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Dia Mundial de la Diabetis

Els nous estils de vida comporten un
augment del nombre de diabeétics

Aquest dimarts, 14 de novembre, se celebra el Dia
Mundial de la Diabetis. L'Organitzacié Mundial de la
Salut promou aquesta jornada que aquest any té el lema
de Diabetes i estil de vida en el nou mil-leni. L'objectiu
és reflectir els canvis d’estil de vida de la poblacid i la
manera que aquests afecten Ila salut incidint,

especialment, en I'augment considerable de diabétics a
tot el mén.

En especial, enguany la jornada també se
centra en informar la poblaciéo sobre la
variacio en la concentracié dels vials
d'insulina. I és que el proper 28 de febrer
de 2001 la concentracié dels vials que
s'administren a algunes  persones
diabetiques passen de les actuals 40
unitats per mil-lilitre a les 100. Per aquest
motiu també han de canviar les xeringues que hauran d‘estar
graduades per a 100 unitats.

El canvi es fara per tal d’unificar el sistema d’administracio
d’insulina a tota la Unié Europea i facilitar I'adquisicié dels
productes a aquelles persones que, per motius personals o
perqueé estan de vacances, s'hagin de desplacar a la resta de
paisos comunitaris.
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La diabetis es un trastorn general del metabolisme que es
manifesta de manera especial amb un augment anormal dels
nivells de glucosa en la sang. Aquest a major presencia
provoca complicacions agudes i croniques si no es compensa
correctament. E! nom cientific de la malaltia és Diabetes
Mellitus i és cronica. Els diabetics no deixen mai de ser-ho,

pero si segueixen el tractament correctament poden fer vida
normal.
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