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La dieta mediterrinea, como campo de bisqueda de soluciones médicas alternativas que reduzcan la aparicion de ia diabetes de

tipo 2, entre otras enfermedades, sustenta el trabajo de este discipulo del prestigiosa investigador Francisco Pérez Jiménez

sus 45 afios, este médi-
A co cordobés, especialista

en Endocrinologia y Nu-
riciéon y en Medicina Familiar
en el centro de salud de la calle
Prevision (Ciudad Jardin), co-
mienza a recoger los frutos de la
siembra de su prolifico trabajo
investigador, especialmente cen-
trado en el &mbito de los aspec-
tos metabdlicos asociados a la
edad y de la obesidad y su inci-
dencia en e] desarrollo de la dia-
betes de tipo 2. Y es que su labor
ha sido reconocida reciente-
mente con la concesién del pri-
mer premio de investigacién de
la Fundacién Colegio de Médi-
cos de Cordoba a su trabajo Efec-
to de la sustitucion de la grasa satu-
rada con diferentes proporciones de
carbohidratos v de grasa monoinsa-
turada en la prediabetes, cuya di-
reccién ostenta. En este estu-
dio, que se iniciard a partr del
préximo mes de octubre y que
ha sido subvencionado parcial-
mente por los fondos de investi-
gacién de la Junta de Anda-
lucia, participan profesionales
vinculados a la Unidad de Lipi-
dos del hospital Reina Sofia de
Cérdoba, encabezada por el
prestigioso médico e investiga-
dor Francisco Pérez Jiménez,
maestro y tutor de Juan Anto-
nio Paniagua Gonzilez.

m {Qué novedades aporta este
trabajo a la investigacion so-
bre el tema?

- Es un proyecto que tendra
una duracién de unos dos afios,
y que tendrd como objetivo de-
tectar precozmente la diabetes
en pacientes con intolerancia
hidrocarbonada para determi-
nar qué tipo de alimentacion es
el mds adecuado para prevenir
la enfermedad. Hasta ahora, el
modelo mds aceptado es el de
la dieta isocalérica propuesta
por 1a American Diabetes Aso-
ciation (ADA), que consiste en
una sustitucién del consumo
de grasas saturadas (las proce-
dentes de animales} y monoin-
saturadas {aceite de oliva) por
productos ricos en carbohidra-
tos como la pasta, el pan. los ce-
reales, las patatas o las legum-
bres. Sin embargo, ademis de
ser dificilmente aceptada en la
cuenca del mediterrdneo por-
que la dieta de esta zona forma
parte de nuestra cultura, no se
ha demostrado todavia que es-
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ta propuesta anglosajona surta
efecto. Nosotros pretendemos
demostrar que, aunque haya
que disminuir la ingesta de ca-
lorias por grasas animales, fri-
tos, revueltos y otros alimentos,
se debe mantener el consumo
de aceite de oliva porque tiene,
entre otras propiedades, la de
ser beneficioso para prevenir la
diabetes ¥ las enfermedades
cardiovasculares.

@ (Cudl es la metodologia de
estudio?

- Estamos actualmente en la fa-
se de seleccién de una veintena
de pacientes, de atencién pri-
maria y de entre 30 y 65 afios,
que padecen el llamado sindro-
me metabdlico, y a los que apli-
camos un test de sobrecarga
oral de glucosa para compro-
bar su tolerancia hidrocarbona-
da. Esta anomalia, que puede
afectar aproximadamente a un
20 por ciento de la poblacién,
consista en una obesidad a ni-
vel centripeto. Es decir, el pa-

ciente presenta un sobrepeso
en la zona central del cuerpo
fla barriga) que viene acom-
pafiado de un alto nivel de lipi-
dos, triglicérides y colesterol,
as{ como de una mayor tenden-
cia a la hipertensién y de una
dismininucion de la tolerancia
a los carbohidratos que hace
que aumente progresivamente
el nivel de glucosa en la sangre.

DIETAS PREVENTIVAS

““No esta demostrado
que sustituir grasas
por hidratos de
carbono sea efectivo”

“Una dieta sana no
debe contener més
de un 10% de grasas
saturadas animales”

Esta intolerancia es precisa-
mente el punto de inflexion,
pues se ha demostrado que en-
tre un seis y un ocho por ciento
de los que la padecen sufren
posteriormente de diabetes de
tipo 2. Por ello, es durante esta
prediabetes cuando debemos
comenzar nuestro estudio ad-
ministrando a estos pacientes,
en dos periodos de tres meses
cada uno y divididos en dos
grupos de diez personas, los
dos tipos de dietas alternativas:
la americana, alta en hidratos
de carbono, y la mediterrinea,
basatla en cl aceite de oliva y ri-
ca en grasas monoinsaturadas.
Y todo ello acompafiado de
ejercicio fisico.

m ¢Qué aplicaciones clinicas se
pueden deducir a raiz de las
conclusiones obtenidas hasta
el momento?

- Este trabajo tiene una aplica-
cién clinica directamente aphi-
cable a las consultas, ya que,
desde la etapa prediabética, es-

tos pacientes poseen el mismo
riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares que al-
guien gue ha suftido va un in-
farto. Podemos decir, por datos
recogidos de 1a Unidad de Lipi-
dos del Reina Sofia, con la que
trabajamos, que el aceite de oli-
va tiene acciones beneficiosas
sobre la resistencia a la insulina
que caracteriza a los diabéticos,
sobre la funcién endotelial y el
estado inflamatorio del endote-
lio, y sobre la mayor predispo-
sién a padecer problemas
trombdticos {(estado pro-
trombético). En los mismos tér-
minos, ya hemos publicado un
trabajo que prueba también es-
ta eficacia en un firmaco llama-
do estatina como tratamiento
precoz en los prediabéticos, pe-
ro ahora queremos repetirio
con una intervencién dietética.
Esta claro que una alimenta-
cién sana, hoy un dia, no puede
contener mds de un 10 por
ciento de grasa animal satura-
da, presente en carnes y embu-
tidos, entre otros productos.
Hay que modificar los estilos de
dieta y de vida, pero dentro de
nuestra cultura.

m éQue estado de salud presen-
ta la investigacion en este
campo dentro de la provincia?
~ En Cérdoba tenemos un gru-
po puntero a nivel mundial en
investigacién nutricional, que
es el de la Unidad de Lipidos del
hospital Reina Sofia que dirige
el doctor Pérez fiménez, un ave-
zado en el estudio sobre las ven-
tajas de la grasa monoinsatura-
da del aceite de cliva.

u {Qué opinion le merece 1a re-
ciente concesion del Premio
Andalucia de Investigaciéon al
que fue su mentor?

- Esto supone un acicate en mi
trabajo diario. Yo comencé mi
trayectoria investigadora con é1
como director de tesis, y por
tanto valoro muy positivamen-
te cl reconocimiento de este ti-
po de trabajos de prevencion
con dietas.

m Por altimo, icree que es com-
paginable la labor investigado-
ra con la clinica y Ia docente?

- A un clinico le tienen que in-
teresar siempre los tres dmbi-
tos. Un profesional serd mejor
médico cuanto mds se interese
por investigar, y eso ademds tie-
ne que contarlo. Para ilustrar
mds esto. se podria aplicar ese
refrdn que dice: “Cuando lo es-
tudio, lo olvido; cuando lo ha-
go, lo aprendo; ¥ cuando lo di-
go, lo sé”. (Mds informacion en
www.andaluciginvestign.com).




