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Investiga, que algo queda
La Unitat de Recerca del Hospital Joan XXIII centra. su actividad en varias lineas de
estudio sobre el sida y la diabetes, gque estan financiadas por La Maraté de TV3 vy Sanidad

Los usuarios del Hospital Joan -
XXIIl cenocen la vertiente mis
publica de este centrg, que no es
otra que la asistencial. Pero no es
la iinica. Un colectivo de médicos
y demas profeslonales sanitarios
con inquietudes cientificas dedica
parte de su tiempo -al margen de
la jornada laboral- a investigar en
los Iaboratorios de la Unitat de
Recerca. Ahera mismo centra sus
esfuerzos en varias lineas de
estudio sobre enfermedades como
el sida v Ia diabetes.

Davib REQUENATARRAGONA
drequena@diaridetarragona.com

A pesar de las dificultades inhe-
rentes al sector de la investigacion
médica y cientifica, 1a Unitat de Re-
cerca de Joan XXIH ha lograde le-
var adelante varias Ifneas de estudio
sobre patologias de elevada pre-
valencia entre la poblacion, como
el sida o la diabetes. Sobre la pii-
mera, 10s responsables de la sec-
cidnhospilalaria de Enfarmedades

Infecciosas dirigen dos proyectos

novedosos que han puesto en
marcha este mismo afio gracias a

la financiacién obtenida de los fon-

dos de la Fundaci6 la Maratd de TV3
de 2001 y del Fondo de Investiga-
cidn Sanitaria (FIS) del Ministerio
de Sanidad. Ambos se desarrolla-
rdn en los proximos tres afids.
Un grupo dirigido por el doctor
Francesc Vidal lleva a cabo uno de
tos proyectos, en el que participan
también la Mitua de Terrassa, el
Hospital de Sant Pau, el Hospital
del Mar y el Hospital de Granollers.
Se trata de buscar, en los pacien-
tes con sida, marcadores para de-
“tectar cudles de ellos responden
mejor al tratamiento habitual an-
tiretroviral de alta actividad, es de-
cir, cudles lienen una mejor reac-
cién al tratamiento con el deno-
nminado cbctel de medicamentos.
. «Hay un porcentaje que se resis-
te al tratamiento y entre los motivos

hay factores genéticos», apuntael |
doctor Joan Vendrell. responsable

de la Unitat de Recerca.

El segundo estudio se cenira en
los enfermos de sida que .experi-
menzan efectos secundarios en su
organismao, debido a la ingesta de
los farmacos, como la obesidad y
la atrofia de las grasas de la cara
y los brazos. Todo ello conlleva ries-
gos cardiovasculares (mas coles-
terol, mas diabetes...) y por ello el
equipo que dirige el doctor Cristobal

Richard centrard su actividad en |

saber el porqué tienen lugar estos
cambios en ¢l tejido adiposo.

Problemas estéticos
" Joan Vendrell explica que los pa-

cientes con VIH afectados por la™

redistribucién de la grasa corpo-
ral olipodistrolia asociada al sida
. «sesienten preocupados por mo-

14 ('ara

tos mlenl.ras que surgen en el pe-

cho g'en la espalda». Este proyecto
R .
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se desarrolla dnicamente en Joan
XXIIL La Unidad del Sida aporia
veluntarios a ambos estudios.
Vendrell indica, por otro lado,
que las investigaciones sobre dia-
betes se concentran enla del tipo
dos, la mis prevalente. «Se buscan
las causas de 1a recistencia ala ino

sulina, algo que va ligade a la apﬁ-
ricidn de la obesidad. Hacemos es-
tudios genéticos para determinar
qué moléculas crean la resistencia».

La Unitat de Recerca trabaja en
varias lineas de investigacion so-
bre diabetes al mismo tiempo, al-
gunas de ellas compartidas con

sla es, aproxlmada enle

“la'cantidad de: £uros que la
| R ’

oLros centros, como el Hospital Jo-
sep Tructa de Girona o el Parc Cien.
tific de la Universital de Barcelo-
na, y otras propias. El FIS dotara
en septiembre a la unidad de un in-
vestigador que durante tres afios
trahajard en un proyecto sobre pro-
teinas y diabetes.

‘Las ayudas son
insuficientes’

«Nuestro hospital recibe mis
dinero del Ministerio de Sani-
dad que del Departament d'U-
niversitats i Recerca de la Ge-
neralitat. El primero financia
més los proyectos concretos
mientras que el segundo opta
por invertir en personal. En cual-
quier caso hace falta un esfuerzo
inversor mucho mayor en el
campo de la investigaciéns. El
doctor Joan Vendrell asume, con
estas palabras, que la misién del
investigardor es dificil porque de-
tras no tienc el apoyo econd-
mico que seria deseable.

Catalunya, segin apunta,
dedica mucho menos de su Pro-
ducto Interior Bruto {PIB) ain- -
vestigacién que el que destinan
ofros pafses europeos. «Las ayu-
das actuales son insuficientes»,
indica. Adn asf, la Unitat de Re-
cerea se deflende con su pre-
supuesto anual cercano a los
200.000 euros, cuya proce-
dencia hay que buscarla en el
Fondo de Investigacion Sani-
taria (FIS) -que depende del Ins-
tituto de Salud Cartos 111 del Mi-
nisterio de Sanidad- y en las -
aportaciones de la Fundacid Pri-
vada Hospital Joan XXIII, cu-
yalabores el fomento de la-do-
cencia y la investigacién e el
centra asistencial.a partir de la
captacion de recursos. También
se obtiene financiacidn de la Ge-
neralitat, a través de los pro-
gramas del Departament d'U-
niversitats..

Las redes creadas por Sam-
dad, ¥ Ya Xarxa pertenecienie
ala Gelgerﬂlitat, son las formulas
que s¢ emplean actualmente pa-
ra canalizar las inversiones pu-

.blicas en este scctor, La ads-
cripcidn de Joan XXII a varias
de estas lincas gurantiza el fu-
turo inmediato de la labor-de in-
vestigacidn,
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La unidad tiene bidlogos y téc- -
nicos a dedicacion exciusiva y dis-
pone de un laboratorio de biolo-
gia molecular para estudios dc ADN
¥ un kaboratorio de cultivos celu-
lares, con un equipo de criopre-
servacién o conservacién cn hi-
trogeno.



