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El numero de diabéticos alcanzara los
300 millones en 2025, segiin la OMS

El cambio en las dosis de insulina centra el Dia Mundial de la Diabetes
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La Organizacién Mundial de la Salud celebra hoy, 14
de noviembre el Dia Mundial de la Diabetes. Mientras
se dispara el nimero de casos y, a la vez, se ensayan los
tltimos farmacos y tratamientos para combatir la en-
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fermedad, que afecta a mas de 135 millones de perso-
nas en el mundo, los expertos han querido dedicar es-
te dia a la informacion a los pacientes esparioles sobre
el cambio de formato en las jeringuillas de insulina.

W Complicaciones

. Ceguera
| Entreel 20y 6130
M por ciento son

producidas por la
diabetes
Impotencia sexual
Afecta a casi el 40
Sl por ciento de los
hombres diabéticos
. Enfermedad renal
El riesgo es 25 veces
superior en los
diabéticos

Embarazo

} El5 por ciento de

* embarazos en

- diabéticas terminan
con la muerte del
recién nacido

Rosa S
Madrid

E 1 sedentarismo, el cambio en

los hébitos alimentarios y el

consiguiente aumento de la
poblacién obesa son los factores
que, segiin los expertos, estin pro-
vocando un espectacular aumento
de los casos de diabetes. La Organi-
zacién Mundial de la Salud, que ce-
lebra hoy el Dia Mundial de ]a Dia-
betes calcula que los 135 millones
de enfermos que existen en la actua-
lidad, podrian convertirse 300 mi-
llones en 2025. En Espaiia, la cifra
se acerca a los tres millones de dia-
béticos, de los cuales casi la mitad
desconoce que padece este trastomo
del metabolismo.

Sin embargo, a medida que la
diabetes se extiende, surgen nuevos
tratamientos cada vez mis eficaces
para combatir la que se ha denomi-
nado «epidemia del siglo XXI». La
«diabetes mellitus» consiste en la
incapacidad del pancreas para pro-
ducir insulina, una hormona que re-
gula el nivel de azicar en la sangre.
Pero parece que, con los iiltimos
avances, los enfermos pronto deja-
rén de inyectarse insulina a diario y
se podra evitar la molestia de pin-
charse varias veces al dia.

Ademiés de los trasplantes de
pancreas, que suelen realizarse junto
alos de 1ifi6n, los investigadores tra-
bajan con nuevos métodos, como
los antidiabéticos orales y el im-
plante de los «islotes de Langher-
lans», que regeneran el pancreas.

El tltimo tratamiento ensayado
ha sido un inhalador de insulina, pa-
recido a los que utilizan los enfer-
mos de asma. La nueva férmula de

insulina pulmonar ha sido compara-
da en ensayos clinicos con la tradi-
cional hormona inyectada. EL mé-
todo aerosol ha resultado ser eficaz
e incluso mds rdpido tanto en pa-
cientes de diabetes tipo I, que suele
aparecer en la infancia y estd mds
vinculada a factores genéticos, co-
mo en la variedad I, que aparece en
personas mayores o que padecen
problemas de sobrepeso.

Se calcula que este nuevo admi-
nistrador de insulina podria estar en

Un inhalador de
insuling, similar a
los que usan los
asmaticos, es una
de las técnicas que
se estan ensayando

el mercado, si las investigaciones si-
guen dando resultados positivos, en
el afio 2002.

Sin embargo, y aunque los wlt-
mos estudios son bastante esperan-
zadores, la diabetes contintia siendo
una enfermedad crénica. Los pa-
cientes, por su parte, aunque en mu-
chas ocasiones pueden llevar una vi-
da completamente normal, siguen
sometidos a las agujas para sumi-
nistrarse la dosis diaria de insulina.

Por este motivo, la Organizacién
Mundial de Ia Salud (OMS) ha que-
rido dedicar este Dia Mundial al
cambio en las dosis y en las jerin-
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guillas. Espaiia ser4 el dltimo pais
de 1a Uni6n Europea en adaptarse a
la recomendacién de la OMS de
cambiar los viales para dosis de 40
unidades por las nuevas de 100. El
préximo 28 de febrero saldran a la
venta los nuevos dosificadores.

La movilidad de los ciudadanos
en la sociedad actual, especialmen-
te en el 4mbito de 1a Unién Europea,
ha sido una de las principales razo-
nes que han movido a los expertos a
aconsejar esta unificacion para que,
cualquier paciente pueda adminis-
trarse la dosis exacta aunque se en-
cuentre fuera de su pafs.

Campaiia informativa
Pero el peligro que puede suponer
para los enfermos una confusion en-
tre los dos formatos ha hecho a las
asociaciones de diabéticos y a la
propia Organizacién Mundial de la
Salud hacer un llamamiento a los
enfermos para que tomen precau-
ciones ante el cambio. Est4 previsto
que se lance una campaia informa-
tiva dirigida a la poblaci6n insulino-
dependiente.

Sobre todo se pretende evitar que
los afectados utilicen las jeringuillas
equivocadas, ya que una dosis de-
masiado elevada de 1a hormona po-
dria producir una severa hipogluce-
mia, falta de glucosa en la sangre,
tan grave como un aumento en el ni-
vel de azdcar.

Conscientes de los trastornos de
la visién que padecen muchos dia-
béticos, y que les podrian llevar a
confusiones con los viales, los ex-
pertos recomiendan no conservar je-
ringuillas ni reutilizarlas, especial-
mente a partir de 2001.
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