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Obesidad, un problema gordo

El exceso de peso duplica el riesgo de sufrir accidentes cardiovasculares

ANTOMIO PANIAGHA MADRIN

La obesidad duplica el riesgo de
padecer un accidente cardiovas-
cular. Segiin los estudios de la
Sociedad Espaiiola para el Estudio
de 1a Obesidad (SEEDO), el exce-
so de peso esti asociado también
a otros factores de peligro corona-
rio como la diabetes mellitus tipo
1l v 1a hipertension arterial.

De acuerdo con Esteban Jodar,
miembro del Servicio de Endo-
crinologia de Hospital Universi-
tario Doce de Octubre, 1a espe-
ranza de vida se reduce de seis a
siete anos en los personas ague-
jadas de gordura marbida. «En los
pacientes obesos, el riesgo de
sufrir eventos cardiovasculares,
ya sean coronarios o relacionados
con ictus, es de dos a tres veces
mayor que en el resto de 1a pobla-
cién», apunta Jodar

La resistencia a 1a insulina es
uno de los factores que predicen
1a aparicién de ]la diabetes tipo I
La resistencia insulinica se debe
a factores genéticos, a la obesidad,
el estrés vy el sedentarismo. Se da

ia circunstancia de que el 80% de
los diabéticos tipo II son obesos.

Los iltimos estudios reflejan
que la prevalencia de la obesidad
alcanza al 14,5% de la poblacion
adulta {(mayores de 15 anos). Esta
cifra aumenta hasta un 30-50% en
1a poblacién hipertensa. «A medi-
da gue se gana peso, el riesgo de
gque se eleve 1a presion arterial es
mayor. También ocurre lo con-
trario, la reduccién de peso pro-
duce un descenso importante de
1a presion arterial en los pacien-
tes hipertensos», aduce Jodar.

Para el presidente de 1a SEEDO,
Basilio Moreno, 1a obesidad, al mar-
gen de consideraciones estéticas,
constituye una «enfermedad». 8i
al 14,5% de los espafioles que se
estima sufren obesidad se afnaden
los que padecen sobrepeso, resul-
ta que un 53% de los ciudadanos
tiene problemas con la bascula.

Segzin el experto, la obesidad
en el mundo adquiere tintes epi-
démicos, toda vez que hay 250
millones de obesos, 1a mayoria de
los cuales se afinca en el mundo
industrializadn
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