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Les urgencies hospitalaries han
augmentat aquest estiu a causa, en
part, de I'onada de calor

L'increment registrat en diversos hospitals se situa entre el 5 i el 25%

NURIA ASTORCH / Girona
® Aquest estiu s’ha produit un in-
crement de les urgéncies hospita-
laries a les comarques gironines, un
augment que alguns caps de servei

L’hospital universitari
Josep Trueta de Girona
—centre de referéncia de
les comarques gironines—
va registrar el mes de juny
un increment de les ur-
géncies del 5% respecte
al juny de ’any passat —de
les 5500 es va passar a
les 5.785— 1 d’un 7,5% el
juliol —de les 5.699 es va
passar a les 6.128— Per
patologies, el juny es van
atendre un 18% d’urgén-
cics traumatologiques, un
15% de pediatriques i un
40% de generals. [ el juliol,
un 15% de traumatologi-
ques, un 16% de pedia-
triques i un 44% de ge-
nerals. El coordinador
d’urgéncies del Trueta, ¢l
doctor Angel Garcfa, ha
assegurat, a través d’un co-
municat, que aquest incre-
ment no €s justificable per
P'onada de calor, siné per
'augment global anual de
les urgéncies hospitala-
ries. Afegeix que al Trueta
nos’haatéscapmalaltamb
un cop de calor.

La directora médica de
la clinica Girona, la doe-
tora Niiria Porcar, indica
que en comparaciéo amb
el juliol i I'agost del 2002,
el servei d’urgéncies ha
atés aquest estiu entre un
10iun 11% mésde malalts,
En concret, de les 1.188
urgencies que es van aten-
dre el juny del 2002 es va
passar a les 1.317 i I'agost,
prenent com a referéncies

Com es manifesta?

Qué pot provocar-lo?

largues hores.

Com es pot prevenir?

I'hospital més proxim.

dels hospitats atribucixen, en part,
als efectes que l'onada de calor ha
provocat entrc la gent gran amb
malalties croniques. Els mateixos
responsables, perd, neguen haver

» 115 ha un sugmenc de la temperatura del cos, que
pot superar els 40 graus centigrads. Aquest augment
ho va acompanyat de suor. El cos ¢y comenga a
descompensar 1 els drgans fallen. Il cor s accelera
Les comencen a produir arftmies (el cor batega
irregularment). Pot haver-hi problemes de cor, ronvé,
pulmons i fecge. Sino s'agafa a temps, es pot entrar
en estar de coma i arribar a morir.

» La deshidratacié; Pexercici continuat en un ambicnt
molc calords combinat amb una humitar clevada. Les
drogues cstimulants del sistema nervids —com
Véxtast, 1a cocaing, cte.— provoquen uny
hiperactivitac i una despesa addicional per al cos.
Una persona cn situacié de risc seria per exemple
un paleta, que treballa durament sota ¢l sol durant

wLivitant les Hargues exposicions al sol; bevent aigug
CONSTANCMENC encard (ue no o8 tingui set i no
consumint substancies que provoquin hiperexcitacio
i hiperactivitat. Si hi ha qualsevol signe d’alarma
cal trucar als serveis d'urgegncta (061) 0 anar a

v

els primers dinou dies, de
les 709 s’ha passat a les
787

Els malalts cronics

Porcar atribueix aquest
augment en part a les no-
ves installacions de que
disposa aquest hospital i
que aquest any ja actuen
a ple rendiment, i en part
a I'impacte que les eleva-
des temperatures d’aquest
estiu han tingut sobre la

salut de les persones, so-
bretot grans, amb malal-
tics croniques, com ara
diabetics, hipertensos i
amb afeccions cardiaques,
«Amb la calor les perso-
nes, especialment els avis,
es deshidraten molt més
facilment i tenen un seguit
de descompensacions», va
indicar. La directora mé-
dica de la clinica Girona
tamb¢é nega que des del
servei d'urgencies s’hagi

ates cap pacient afectat per un cop
de calor, que és una afeccié molt
especifica. I Pincrement de les ur-
gencies és dispar entre hospitals,
i va des del 5% fins al 25%.

EL COP DE CALOR

atés cap cop de calor, ni
cap cas d’insolacio.

AThospital de Palamos,
les urgéncies han pujat un
9% el juliol i un 25% Pa-
gost. El cap del servei d’ur-
gencies, Josep Roman, as-
senyala que la major part
dels pacient atesos son de
fora de la comarca, molts
d’ells turistes, i es mostra
prudent a l'hora de rela-
cionar l'increment de les
urgéncies amb l'onada de
calor. «Estem estudiant si
els malalts que tenen una
patologia de base <’han
descompensat com a con-
seqiiencia delacalorosim-
plement perqué tocavar,
varaonar. No obstant aixo,
reconeix que 'excés de ca-
lor pot haver influit en I’e-
volucié d’alguns malalts,
Roman va afegir que pel
que fa a estadistica, al llarg
del 2003 s’han registrat
més urgencies que et 2002
I menys, en canvi, que anys
anteriors. A Phospital co-
marcal de Palamés tampoc
no s’ha atés cap persona
afectada per un cop de
calor.

Les principals funera-
ries de les comarques gi-
ronines han reconegut que
aquest estiu també s’ha re-
gistrat un augment de I'{n-
dex de mortalitat, sobretot
entre la gent gran, com a
conseqliéncia de les fortes
calors. Un increment que
I'han situat entre un 5 i
un 35%,
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