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ENTREVISTA

Segln los expertos, la diabetes es una enfermedad que
va afecta al 10 por ciento de la poblacion. «Y su progreso
es imparable si no se ponen medios», opina €l presidente
de ia Asociacion de Diabéticos de Elche y Comarca, José

Zornoza, quien apunta que «a la ciencia no se le pueden
poner trabas». Los ultimos avances cientificos comienzan
a dar esperanza a unas personas que «solo perseguimos
llegar a mayores con la mejor calidad de vida posible».

JOSE ZORNOZA | PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE DIABETICOS DE ELCHE Y COMARCA |
«El sabado por la noche tiene culpa de
que el joven diabético se abandone»

V. LOPEZ DELTELL

D esde hace doce afos, fosé
Zornoza preside la Asocia-

cion de Diabéticos de Elche y Co-
marca, una entidad que cuenta con

unos 700 socios. ¢Existe conciencia:

de asociacionisnio entre los diabéti-
cos de la comarca?
Scgun estudios recientes, el 10 por
ciento de la poblacign de la Comu-
" nidad Valenciana padece la enfer-
medad. A pesar de ello, son pocos
los que se acercan a la asociacion,
por lo que a veces pienso que si el

Hoy a los adolesceq‘tés )
se les han dado medios
que otros no tuvieron,
pero segulmos sin

en ntrar su respuesta

Gobierno ne cumple el Estatuto del
Paciente es porque no nos intercsa
a nosotros mismos. En bloque so-
mos mucho mas fuertes y gracias a
ello se logran mejoras. ~
¢Participa la gente joven en la
asociacion?
Es lamentable que diabéticos desde
la nificz, cuando llegan a la puber-
tad, abandonen el imprescindible
control que debe levar un diabéti-
co. Mucha culpa de ello lo tienc el
sdbado por la noche y todo lo que

.

contleva. Estas personas pueden
presentar desde muy jovenes com-
plicaciones graves como pérdida
grave de vision, el rifién fastidiado
o haber perdide movilidad. A la
corta, les va a pasar factura. Y no se
dan cuenta. Deben saber que tie-
rien una esperanza grandisima de
curacion de la diabetes, pero ese ri-
61, o los ojos, nadie se fos va a po-
der curar. En ese aspecto, debo ser

muy duro, porque a estos jovenes -

de hoy se les han dado medios que
otros no tuvieron, pero seguimos
Sin encontrar Su respuesta.

¢Llega a tiempo la reaccién del
Gobierno espaiiol para regular la
investigacion?
Tarde o temprano, tras recogerse
miles de firmas apoyando la inves-
tigacion con células embrionarias,
el Gobierno tenia que abordar el
problema. Era su obligacién. Por-
que a la investigacion no se le pue-
den poner trabas. Desde la asocia-

cién queremos dejar patente que.

nosotros no podemos decir cuéles

son los caminos a seguir para en-

contrar la curacién de los diabéti-
cos. Lo que si esta claro es que nos-
otros apoyamos toda investigacion
destinada a la curacién.
<Cual es el futuro del diabético?

La enfermedad avanza imparable
desde hace afios, al ser mayor nues-
tra expectativa de vida y aumentar
la descendencia de los diabéticos.

De todos modos, mi conviccién no
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José Zornoza hace un llamamiento para que el diabético se cuide

me deja pensar en otra cosa que ne
sea la curacién. Considero que es
necesario decirle a la sociedad que
Nosotros no perseguimos vivir eter-
namente, pero si llegamos a los 80
afios si queremos poder hacerlo en

las mejores condiciones de calidad
de vida y salud posibles. Por cllo
también hago un liamamiento a los
diabéticos para que se cuiden, por-
que ya disponemos de medios para
ello y poco a poto son més.

¢Qué actividades se ofrecen des-
de la asociacion que preside?
Lo mds importante es que todo dia-
bético encuentra apoyo, consejo, se
le encauza dentro de su situacién
particular y se buscan soluciones.
Ademds, se realizan talleres men-
suales para nifios, adultes y mayo-
res. La asociacion abre todas las tar-
des y tenemos contacto directo y
apoyo del Hospital de Elche, la
Coriselleria y el Ayuntamiento, que
nos cede un local del Centro Social
del Sector V en la avenida Labrado-
res, nos subvenciona actividades
como el «Dia de Dieta y Diabetes»,
A esa jornada, en la que dietistas
expertos prepararon la comida dia-
ria ideal para el diabético, asistieron
80 personas, que se fueron encan-
tadas. Pero tendrian que haber ido
500 enfermos.

¢Existe rechazo en el diabético a
que sea conocida su enfermedad?
Yo cree que ya s¢ va perdiendo. So-
bre todo en la gente mayor. Pero no
creo que el rechazo se dé sélo en
los diabéticos. Cualquicr cojo o tar-
tamudo intenta esconder su proble-
ma. No nos damos cuenta de que
no existen los super-hombres y que
todos padecemos tarde o temprane
una enfermedad. No creo que haya
nadie que pueda tirar la primera
piedra.

Una asignatura pendiente...
Elaborar un censo de los diabéticos
de la comarea.




