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CAMPAMENTO DE VERANO CINCUENTA Y DOS CHICOS DE C-LM PARTICIPAN EN LA XIII COLONIA PARA NINOS DIABETICOS

Lamata

clausurala
XIII Colonia

JAVIER POZO

Cincuenta y dos chicos castellano-manchegos han
participado en el campamento del 11 al 20 de agosto

Desde 1990 se lleva a cabo este campamento en que ya han
participado mas de 700 jovenes. EL consejero de Sanidad,
Fernando Lamata, ha sido el encargado de poner punto final a la
XIII Colonia de Vacaciones para nifios diabéticos. Durante estos
dias los nifios han aprendido a autocontrolar su enfermedad

Lt - P :
Lhicos y monitores se han despedido an las puertas del castille con un baile.

Campamento Cincuenta y dos nifios
castellano-manchegos han
participado del 11 al 20 de agosto
en la Xlll Colonia para nifios
diabeticos. En el campamento
ademds de pasarlo bien aprenderan
a autocontrofarse y afimentarse y
mejorar su calidad de vida

V. GOMEZ

m El consejero de Sanidad, Fer-
nando Lamata, visit6, en la mafia-

participado este afio en la XIII Co-
lonia de Vacaciones para nifios
diabéticos y puso fin al campa-
mento con una entrega de pre-
mios.

Estos chicos, entre 8 y 14 afios
han convivido del 11 al 20 de
agosto en el albergue juvenil del
Castillo de San Servando apren-
diendo a controlar su enferme-
dad y lo que es mis importante
para ellos, pasdndolo bien.

Ya son mas de 700 nos nifios
que han participado desde 1990
en este campamento que tiene
como principal objetivo el educar
a los nifios diabéticos en el cuida-

sarrollen una vida normal y pre-
vengan futuras complicaciones.

Desde 1990 todos los afios,
menos uno, se ha celebrado este
campamento con una duracién
de 10 a 14 dias y que se ha cele-
brado durante los meses de julio
y agosto. Todos los afios, exclu-
yendo el primero, se ha celebra-
do en el castillo toledano mds que
nada por su ubicacién y por las
dependencias sanitarias y carac-
teristicas deportivas.

El sesenta por ciento de los ni-
fios que han asistido este afio al
campamento para nifios diabéti-
cos son repetidores de otros afios

paron en su dia en estas colonias.
Esta colonia ha sido organiza-
da por la Asociacién de diabéticos
de Toledo y la Seccién de Endocri-
nologia del Hospital Virgen de la
Salud, y estd subvencionado por
la consejeria de Bienestar Social,
que es la que ha prestado las de-
pendencias, y la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha.
La Consejeria de Sanidad apo-
ya econémicamente esta iniciati-
va desde 1996, fecha desde la
que ha invertido ya 80.131 euros.
Este afto la colonia ha contado
con una subvencién superior a
los 12.000 euros, y la cesién del

COMPETICIONES

Los nifios se han unido
mucho durante las
competiciones deportivas

NINOS

La mayoria de ellos quiere
volver a repetir experiencia
el proximo afio

de los jévenes han disfrutado de

na de ayer, a los 52 nifios que han  do de su salud, de forma que de- e inclusos sus monttores partici-  Castillo de San Servando en don-  su estancia.
B REACCIONES DE LOS PROTAGONISTAS .
ALBERTO ANA CHRISTIAN OLGA

Participarite del campamento (Puertollano)

“El afio que viene no podré
participar"

Dice que o ha pasado muy bien
durante estos dias y que han
practicado sobre todo mucho
deporte, pero sin duda, Atherto
de todo lo que he hecho en el
campamento se quedo con los
buenos amigos que ha hecho.
Este es el segundo afio que participa en en un
campamento para diabéticos y le da mucha pena
el afio que viene tendrd 15 afos y no podré parti-
cipar. De todas formas esperara un par de afios pa-
ra participar en otro campamenta en Puertllano.

Participante del campamento (Consuegra)

“El afio que viene volveré si mi
admiten”

Se lo ha pasado muy bien en el
campamento para diabéticos.
No ha parado entre las visitas
3 la piscina, concursos y sobre
tado, mucho deporte. De todo
el campamento se queda con
el grupo de amigas que ha he-
cho durante estos dias. El afio pasado ya estuvo
en este campamento y el proximo afio volverd
porque ha salido encantada y se lo ha pasado ge-
nial, eso si y como dice Ana, si tiene la suerte de
que vuelvan a admitirla.

Participante del campamento (Toledo)

“Me quedo con todas las amigos
que he hecho”

2%y En el campamento [o ha pasa-
| do muy bien. Ha estado ha-
ciendo principaimente deporte
y excursiones como la que hi-
cieron a la Academia de Infan-
teria. Con todas las cosas del
campamento se quedo con los
nuevos amigos que ha hecho durante estos dias y
con el deporte que ha practicado, sobre todo fiit-
bol. Esta es la primera vez que asiste al campa-
mento para diabéticos y el afio que viene repetira
si puede.

Participante del. campamento (Los Navalucillos)

“Lo que mas me ha gustado han
sido las gymkanas"

Clga nos ha contado que se lo
ha pasade muy bien y no ha
parado en todo &f dia de hacer
juegos. Ademés de ir todas las
mafianas a la sala de autocon-
trol y ha hecho mucho deporte.
He hecho muchas nuevas ami-
gas durante estos dias. Lo que mas fe ha gustado
del campamento han sido las gymkanas que ha-
cian a diario. Esta es la primera vez que asiste a
este campamento y volveré si la admiten el proxi-
mo afio.
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CAMPAMENTO DE VERANO DURANTE EL CAMPAMENTO SE LES ENSENARA A AUTOCONTROLAR SU ENFERMEDAD Y ASIMILARLA

El director médico ha enseiiado a los padres las actividades gue han herho sus hiins.

Durante los dias que estos chi-
cos han pasado en Toledo el per-
sonal sanitario que les ha atendido
estd compuesto por 5 profesiona-
les sanitarios, 3 médicos y 2 enfer-
meras, ademds de 8 mionitores
voluntarios y personal de la Aso-
ciacion de Diahéticos de Toledo.

Entrega de premios

Durante la colonia los nifios han
participado en multitud de com-
peticiones deportivas y no podian
irse de Toledo sin haber recibido
un reconocimiento por los esfuer-
zos que han hecho. Fiitbol, voley-
bol, baloncesto y hockey son los

M REACCIONES DE LOS PROTAGONISTAS

deportes que los chicos del cam-
pamento han estado practicando
ademds de la natacion.

Durante el acto de clausura los
monitores fueron los encargados
de repartir una medalla y una co-
meta a cada uno de los nifios que
habia ganado alguno de los cam-
peonaltos de estos deportes. Aun-
que para los perdedores también
hubo un detalle aparte de un
grandisimo aplauso de todos sus
compafieros.

Fernande Lamata fue el encar-
gado de entregar los trofeos a los
nifics que han resultado maés
aplicados en cuanto a la educa-

Los m
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cién en diabetes se refiere, a los
uge han tenido una evolucion
mads favorable y a los que han te-
nide una buena actitud durante
todo el campamento.

La diabetes

La diabetes tipo 1 es una enfer-
medad que aparece cuando se es
alin muy joven, que necesita de
un tratamient o continuado, para
lo cual es conveniente recibir in-
formacién especifica. En el cam-
pamento al que han asistido los
nifios aprenden a a conocer los
sintomas de la enfermedad, alte-
raciones o descomp;ansacién en

la enfermedad y, lo que es mds
importante, convivir con la enfer-
medad de manera muy positiva.

Durante el campamento a los
nifios se les da una experiencia
prdctica del tratamiento que se
completa con dos horas de edu-
cacion en diabetoes.

Para todo cllo, en el campa-
mento se compaginan cuatro fac-
tores tales como el ejercicio fisico,
la alimentacién, el autocontrol y la
insulina, siempre en un ambiente
de normalidad que permita a los
nifios asumir su problema sin que
esto suponga un trastorno.

El'consejero de Sanidad agra-

OBJETIVOS

Primero: Pasarlo bien. Los nifics
han disfrutado en el
camparmento a través de juegos-
en grupes en gymkanas, el juego
de la oca o de la patata caliente
entre otros. Ademas han hecho
competiciones individuales de
natacion, excursiones y trabajos
manuales.

Segundo: Controlar y vigilar
la diabetes. Segin las
circunstancias de cada nino se
han hecho como minimo cuatro
controles diarios en !a sala de
autacentrol en la que los nifios,
bajo |a vigilancia de sus
monitores y médicos, aprenden a
aprenden a inyectarse la dosis
de insulina, Ademds, ellos
mismos han controlado su
propia alimentacion.

Tercero: Mejorar la educacion
en diabetes. Diariamente los
chicos han asistide a charlas de
educacion dependiendo de su
edad, han asistido a clases y les
han hecho un test de
cortocimientos al inicio y al final
de la colonia, ademas de hacer
una entrevista personal a cada
nifio y un informe y valoracion
del tratamiento que deben
sequir y que recomiendan que
lleven a cabo los padves.

Cuarto: Potenciar habitos. En
este campamento tanto
monitores como médicos han
potenciado los habitos
higiénicos y diabéticos que
deben llevar los chicos a cabo
para mejorar la calidad de vida y
asi puedan llevar una vida igual
que el resto de los nifios.

Quinto: Convivencia. Aprender a
convivir con otros chicos que
tengan su misma situacion y
ayudarlos a aceptar su
enfermedad como algo normal.

decid a la Asociacion de Diabéti-
cos de Toledo y a todos los profe-
sionales que han participade en
esta y otras ediciones su implica-
¢ién en este problema de salud
que afecta aproximadamente a
90.000 personas en Castilla-La
Mancha.

Ademds el consejero indicd
que se trata de uno de los proble-
mas que centran las prioridades
del Gobierno regional en materia
de salud, tal y como demuestra la
creacion de una Fundacién para
la Diabetes en Castilla-La Man-
cha y que se presentard antes de
que finalice el prosente afio.

ROBERTO SIXTO-SAUL M2 CARMEN JOSE LOPEZ
Participante del campamento (Talavera) Participante (Puente del Arzobispo) Participante del campamento (Talavera) Coordinador y director médico
“Hemos estado haciendo mucho “He ganado cuatro “He animado a mi hijo a que "Queremos que los nifios

deporte”

Ademds de pasarlo bien en el
campamento ha hecho mucho
deporte y admite que le encan-
tan las competiciones del cam-
pamento. Durante estos dias
han hecho excursienes, como
por ejemplo una visita noctur-
na en tren por Toledo. No tiene preferencias y se
queda con todo lo que ha aprendido en el cam-
pamento. Ha hecho muchos amigos y esta es la
segunda vez que asiste al campamento y sequro
estd de que repetira el proximo afio si puede.

competiciones deportivas" participe en el campamento” mejoren su calidad de vida"
Se lo ha pasado muy bien con
sus amigos haciendo deporte,
gymkanas, llendo a la piscina a
diario y haciendo manuatida-
des con todos sus compafieros.
Se queda con el deporte y es
que no es para menos después
de haber ganado las cuatro competiciones en las
que ha participado. Aunque ha ido a mas cam-
pamentos es la primera vez que asiste auno es-
pecialmente para diabéticos y repetira si puede el
afio que viene.

Cree que este campamento es-
ta bien para que los nifios se
relacionen con aquellos que
tienen sus mismos problemas,
Ademés todo lo gue han
aprendido les viene muy bien
para poder cuidarse ellos sélos
en un momento dada y ya de paso se lo pasan
bien. Ella misma ha sido la que ha animado a su
hijo para que asista al campamento ya que en su
entorno no tiene a nadie que tenga su mismo
problema.

En estos dias ademas de pa-
sarlo bien a través de excursio-
nes, actividades deportivas y
gymkanas todos los dias los ni-
fios se hacen varios controles
de insufina. En el campamento
se ha tenidg en cuenta que los
nifios tengan una alimentacion adecuada a su
edad. Ademés han recibido una buena educa-
cién y se les ha valorado y enseiiado para que
afronten su enfermedad y puedan mejorar su ca-
lidad de vida como cualquier otro chico normal.




