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Hosteleros y dietistas celebran sus

primeros ‘Encuentros en la Cocina’

La cita tendré lugar del 6 al 9 de octubre y se abordard la
alimentacion en diahéticos, hipertensos, alérgicos y celfacos

La Asociacién de Hosteleria reclama una titulacién
oficial para profesionalizar al sector

FIDELA MAROSO VALLADOLID

La Asociacién Provincial de Hos-
teleria de Valladolid y 1a Diplo-
matura de Nutricién de 1a Uni-
versidad, implantada este curso,
han unido esfuerzos que se ma-
terializaran en los ‘Encuentros
en la Cocina’ que se desarrolla-
ranentre el 6 y 9de octubreen la
Facultad de Medicina y a 1os que
esta previsto que asistan espe-
cialistas y profesionales en las
dos ramas, aungue también ha-
bré cabida para piiblico, siempre
" condicionado al aforo de las de-
pendencias.
Este primer encuentro, que ha-
ce con vocacion de perpetuarse,
se desarrollara en dos partes, una

‘de ellas de tipo préctico, en la que

participaran cocineros de alto ni-
vel como Salvador Gallego, Ra-
moén Roteta y José Rodriguez que
impartiran clases a profesiona-
les y principiantes en la cocina,
como universitarios o amas de
casa. Ademads, cada dia se abor-
dara con los expertos, en mesas
redondas y conferencias, un te-
ma relacionado con la nutricién
eh personas diabéticas, hiper-
tensas, alérgicas o celiacas, pro-
blemas que, en muchos casos, des-
conocen quienes est4n en los fo-
gones y que es bueno que sepan
para dar un mejor servicio al
cliente, cada vez més exigente.
«Va a ser una colaboracian
muy importante porque la hos-
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teleria estd evolucionando6 en mu-
chos aspectos, y también lo tene-
mos que hacer en relacion a la sa-
ludp», explica el presidente de la
asociacion, Fernando Pérez.
«Se trata de que cuando una
persona vaya a comer a un res-
taurante sepamos qué tenemos
que hacer cuando nos dice el pro-
blema que tiene y empezar a ela-
borar cartas especificas para ellos,
saber lo que pueden beber... Es
muy interesante», afirma Pérez.
A su juicio, los expertos en Nu-
tricién también tienen que entrar
en las cocinas «y ése es el futu-
ro». De la misma opinién es el vi-
cerrector de Extension Univer-
sitaria, Mario Bedera, quien des-
taca el importante campo de ac-

tividad que se les abre a los estu-
diantes de la Diplomatura en to-
do aquellos relacionado con el
mundo de la hosteleria.

«Estas carreras modernas na-
cen con el fin de solucionar pro-
blemas y en este caso se vislum-
bran muchas posibilidades, afir-
ma, al tiempo que asegura que el
encuentro servira para potenciar
la reciente titulacion. Bedera in-
siste en que no se trata de un cur-
so més de coeina, ya que aborda
temas relacionados con la salud,
por lo que se contard también con
la colaboracion de las asociacio-
nes de personas gue padecen es-
tas dolencias, Denominaciones
de Origen, e implicara también
a la administracion regional.

Profesionalizaclén
Estos ‘Encuentros en la Cocina’
son el primer contacto que man-
tiene la Asociacién de Hosteleria
con la Universidad, relacion que
los hosteleros pretenden que fra-
gile despierte el interés de 1a ins-
titucién académica y se implique
para hacer realidad el proyecto
de la Escuela de Hosteleria. «Nos
gustaria que la Universidad se
diese de cuenta de gue hace falta
una titulacidn en este sentido»,
afirma Fernando Pérez, quien in-
siste en que seria bueno que Va-
1ladolid se adelantara «porgue
por ahi se encamina el futuro».
«Necesitamos aprender més
porque por nosotros mismos no
damos més de si y hay que adap-
tarse, evolucionar... Lo que sabe

‘el pequefio empresario 1o ha

aprendido por si mismo y se no-
ta mucho en las comunidades don-
de hay Escuela de Hosteleria. Es
abismal la diferencia tanto en em-
presarios como en trabajadores».

La Universidad también apo-
yaria esta iniciativa aunque es
pronto para aventurar cuando se
hara realidad.

El encuentro cuenta
con profesionales y
expertos y nace con
vocacion de
perpetuarse

Cocina y salud se
unen para favorecer la
buena alimentacion

Un libro con
todos los
pinchos

F. M. VALLADOLID B La Aso-
ciacién Provincial de Hoste-
leria, en colaboracién con
Ayuntamiento y Diputacion,
tiene previsto celebrar pro-
ximamente el Concurso Na-
cional de Pinchos y aunque
lafecha inicialmente prevista
es octubre, quiza se aplace
dado el apretado calendario
de actividades que se produ-
cird en poco tiempo con la Fe-
ria de Diay el encuentro con
los expertos en Nutricién.

Por el momento no hay fe-
cha cerrada, aunque si se sa-
be que habra tres partici-
pantes por provineia, con un
maéximo de noventa. Habra
igualmente tres premios y se
afiadira otro al mejor pincho
elaborado eon productos va-
lisoletanos.

La iniciativa tiene previs-
to contar con 1a colaboracién
de establecimientos hostele-
ros de la capital para que ce-
dan sus instalaciones a los
participantes de fuera, «du-
rante esa semana nos ense-
fiaran a elaborar su pincho
y nosotros lo venderemos pa-
ra que el plblico conozea los
gustos de todas las regiones».

El concurso en si tendra
lugar casi seguro en una car-
pa, donde estari el jurade,
por la que pasardn cada dia
los concursantes para hacer
su exhibicion del pincho.
Cuando no haya pase, se les
organizaran excursiones por
las rutas de la provincia.

Recopilacién

Los pinchos gue se presen-
ten en este concurso se in-
cluirdn en el Gltimo capitu-
lo'del ibro que tienen pre-
visto editar conjuntamente
la asociaci6n y la Camara de
Comercio y en el que apare-
cerdn las mas de setecientas
exquisiteces que se han sa-
boreado en las cinco edicio-
nes provinciales del concur-
50,
La labor de campo para re-
copilar todos estos pinchos
serd costosa ya que hay que
localizar a los autores, hacer
1a fotografia y presentar la
receta. «Ya hemos empezado
a contactar ¢on los ganado-
res de estos afnos pero hay
que incluir a todos. Quiza asi
se enteren y nos puedan fa-
cilitar el trabajo», asegura
Fernando Pérez, quien au-
gura éxito a la publicacion
dado el interés por la cocina.




