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El sobrepeso y la falta de ejercicio son las principales causas

La incidencia de la diabetes
aumentara un 110% en 20 aiios

La enfermedad es
ya la cuarta causa

de mortalidad

en los paises
desarrollados

Rubén Santamarta
ENVIADO ESPECIAL | PARIS
m La incidencia de diabetes en
el mundo se multiplicara casi
por tres en apenas dos décadas.
De los actuales 155 millones de
enfermos contabilizados al
arrancar el afio 2000 se pasari
a unos 333, un 110% mas, en
el 2025. Y de ellos, el 80% no
estard bajo tratamiento alguno.
Incluso desconoceran que tie-
ne unos niveles de glucosa que
estd acabando con su vida.

Las consecuencias de la
diabetes motivan que sea ya
la cuarta causa de mortatidad
en los paises desarrollados. Un
ejemplo: en Estados Unidos es
la causante de cegueras en per-
sonas qUe pacen con una visia
correcta. Y en Furopa hasta
un 90% de los infartos de mio-
cardio estin relacionados con
esta incidencia. Esos mimeros,
vy la consiguiente alerta, los han
aportado informes curopeos y
japoneses revelados por mé-
dicos e investigadores de la
Federacion Internacional de
Diabetes (IDF, en sus siglas en
inglés) durante un encuentro
en Paris que se desarrolla toda
esta semana.

«Se puede decir que estamos
ante epidemia del siglo XXIen
occidentes, advierte el holan-
dés Win Wientjens, presidente
de la IDFE. Las causas hay que
buscarlas en el ritmo de vida
que ha cambiado considera-
blemente en la sociedad occi-
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Datos en millones de enfermos

Eveoluciin de la enfermedad
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dental que, ademds premia las
comidas con grasas saturadas
y en ¢l que no se fomenta el
ejercicio fisico.

Mais afios, mds enfermos

En una sociedad .con una
esperanza de vida mas alta,
se incrementa, en la misma
propercion, el ntmero de en-
fermos de diabetes a una edad
tardia. Son estos los afectados
por la diabetes tipo dos, los
gue no nacern con preblemas
de glucosa (la llamada diabetes
de tipo uno} sino que los desa-
rrollan pasada ta adolescencia,

especialmente a partir de los 30

afios, como explica el profesor
inglés David Owens.

Ei 9% de ios enfermos per-
tenecen, precisamente, a esta
categoria, fos que generan in-
sulina pero no la suficiente para
que el organismo funcione co-
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rrectamente. «Ahora estamos
a un.ritmo de tres millones
de nuevos enfermos al afio, y
pronto lo aceleraremos hasta
los cinco», apunta el doctor
David Owen.

Las estimaciones de los mis-
mos estudios revelan que en
algunos paises occidentales el
tratamiento para estos pacien-
tes liega a doblar el gasto medio
por enfermo, Esa incidencia es
mas acusada en estados como
Bélgica o Alemania.

éCudndo se debe administrar
la insulina? Para los pacientes
tipo uno, los diabéticos de naci-
miento, la respuesta estd clara:
en cuanto se detecta. Para el
90% restante, que tiene proble-
mas de glucosa a lo largo de su
vida, la duda persiste entre los
expertos. Sin embargo, algunos
inciden en que los tratamiento
llegan demasiado tarde, .
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