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LA PENICILINA ‘CUMPLE’ 75 ANOS

De los faraones a la clonacion

Descubrimientos como el de la penicilina han sido fruto del trabajo de los pioneros de
la medicina, una extensa némina de cientificos que han salvado innumerables vidas

Xavier FEARNANDEZ JosE

XFERNANDEZ@DIARIDETARRAGONA_COM
a ‘arquitectura’ exacta del
{ cuerpo humano; el recorrido
de la sangre por las venas; las
vacunas o tratamientos para mul-
tiples enfermedades; las transfu-
siones sanguineas; la utilizacién del
éter o €l cloroformo como aneste-
sia; 1a vida microscépica; el ADN;
los rayos X... Estos descubrimien-
tos que ahora nos parecen tan sen-
" cillos -al menos en el mundo de-
sarrollado— tuvieron un origen
—yafuera casual, fruto de una chis-
pa genial o de una paciente labor
investigadora-, contribuyeron a sal-
var millones de vidas y fueron la ba-
se de grandes avances.

Muchos de esos ‘milagros’ tie-
nen nombre propio. En el 75 ani-
versario del descubrimiento de la
penicilina —el 5 de septiembre de
1928-, Meridiano repasa parte de
la extensa némina de pioneros de
la Medicina. Como Imthotep. Sus co-
nocimientos médicos eran tales que
los egipcios e elevaron al rango de
dios. Vivié en el tercer milenio an-
tes de Cristo y fallecié en el afio
2648. Imhotep fue ademés arqui-
tecto —construyd pirdmides y tem-
plos—, politico, poela y escriba, Los
griegos le incluyeron en su Olim-
po con el nombre de Asclepio.

Mis de dos mil afios después—en
el 460 a.C.— nacid en Cos (Grecia)
el médico que darfa nombre al ju-
ramento por el que todos los doc-
tores prometen salvaguardar la vi-
da humana: Hipécrates. Escribid
el Corpus hippoecraticum, en el que
trataba de eliminar las supersti-
ciones y atribuia.causas medio-
ambientales a las é{lfcrmedadcs.

Mas vale prevenir... * »

Hipéerates defendia que si un mé-
dico observa al enfermo y su evo-
lucién, podra prever cHdHmo afecta-
rdla dolencia a otros enfermos y ac-
tudr en consecuenciapara tratar de
evitarla o paliarla. En resumen, per-
geid la llamada medicina preven-
tiva. Aplicé la observacién deduc-
tiva alos cuidados médicos en una
época en la que lamedicina se acer-
caba mis a labrujeria que ala cien-
cia. Incluso advirtié que el pecho de
los enfermos enite ruidos anonuales.
Enlaactualidad, cl estetoscopio sir-
Ve para que pueda.n deleclarse es0s
«ruidos anorm.l]es»

Otro gran médico de la antigiie:
dad fue Galeno. Nacido eén Pérga-
mo (Asiamenor) enel 123d.C.;

c1mgla. Aseguré que los nervios erin
como los hilos del cerebrd, fue el
pnmero én calibrar la salid dél pa-

cneme a parur dé su pulso Yy des—,

(_ubno que el corazon actia como
una éspecie de Hothbat quélanzala
sangre hacia los pulmones. Sc des-
tacé también por sus experimentos.
«Corto y habil es cl sendero de la
cspeuﬂagon, pero no onduce anin-
guna parte. La.rgo y penoso es el ca-

i

os- ¢
cribi6é 400 volimenes de obras meé- N
dicas, con 1mpommtes aporles a la

[

Sin incluir a Alexander
| | Fleming -al que se dedica la

i pagina 4 de este reportaje-,
este es el cuadro de honor de
! algunos de los pioneros de la
medicina mundial. No estan
todos los que son -seria

fal

res de

porc

espacio—, pero si son todos los

que estan, segtin las fuentes

i consultadas por Meridiano,

| entre ellas el libro Los diez

f ‘ mayores descubrimientos de la

medicina, escrito por Meyer

Friedman y Gerald Friedland.
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! Edward Jenner
i La vacunacién

i 1852-1934
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mind del expenmento pero. nos llc_L
vaa conocer la verdad»,; escrl X
Su mﬂucnma durante la Edad Me-
dia fue gigantesca. Al mérios Hastd
que llegd Vesalio. De hecho, el tér-
mino galeno es sinénimo de médi-
co o doctor. Murié en el ana 201 d.C.
Diseccionando los caddveres de

RS e

1He>]

) '
'

T.EF. CER MILENIO A.C.
Imhotep
\ El médico dlvmlzado

: 1815-1878
i Crawford Long

[ La anestesxa qu:rurglca

460:333.2.C.
Hipécrates
La medicina preventiva

| } Louis Pasteur
'i ‘ Pasteunzaaony antlrabla

1854-1915,
Paul Ehrllch

Tratamlento‘antmfils

gré corregir los errores que habia
cometido Galeno Cuyas téorias se
habfan convemdo cn un dogma in-
tocable. Galend’ habla descrno la
anatomia humana ‘a }’)dl’lll‘ de ca-
ddveres de animales, no de seres
humanes. Con s6lo 28 aios, Vesalio
, —nacido en Bruselds's en 1514 y muer-

los presos a,]ustlmados Vesalio lo— ' 10 en 1564— escrlblé uLna monu-
]
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1870:1959
Ross Harrison
E} cultivo de tejidos
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mental obra utul'lda De humanis
Cmponsfabm(‘a (conomdd como.
la Fabrzca) \hn sus 700 piginas,’
sienta las babcs 'dé 1a anatomia hu-
-mana modérma. Describi6 las par-
tes del cuerpo y -gracias a su ca-
lidad como dibujante- realizé

unas (,xcelentes ilustraciones de

los ér;_,ands lhumzmos de sor-

Galeno
_ Cirujano e investigador

' 1827:1912
Joseph Lister
La antlsep5|a hospltalana

©1885:1964
Nikolai Anichkov
El colesterol
riL ~
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prendente exactitud, Practicd de.— -

CLIlZ\b de’dlsecuone% durante un
co 4nos ﬂnle§ de escribir el llbro
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Parh 145 St ores de Los diez md- :

yores § dbdcibrimientos de la mé-'
dicina (Paid6s-1999), Meyer Fried-
man y Gerald Friedland, la Fabrica
es el «libro me(hco mas lmpommtc
,aparé 18 n]llﬂ(,d» Las criticas que,
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1Y



0.JD.: 14350
E.G.M.: 91000

Dlarl

TARRAGONA

Fechas  24/08/2003
Seccién: MERIDIANO
Paginas. 2-4

LA PENICILINA ‘"CUMPLE’ 75 ANOS
Extracto del juramento hipocratico

«No administraré a nadie un firmaco mortal,
aunque me lo pida..Callaré todo cuanto vea
u oiga, dentro o fuera de mi actuacion profe-
sional, que serefiera alaintimidad humana
y no deba divulgarse, convencido de que ta-

les cosas deben mantenerse en secieto...Si
cumplo este juramento, que se me conceda
gozar de la vida y de mi actividad profesio-
nal rodeado de la consideracion de todos los
hombres hasta el final de los tiempos».

Vesalio
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suscuo la obra fueron de ta] m]ado quemaron enla hog‘uera por hereje—

que un reputado anatomlsm J' acob

Svlwus, solicité a Carlos \/ que ca.s-~

|tigase «severamente a este mons-
truo, ejemplo de ignorancia, in-
gratitud, arTogancia ¢ impiedad».
Junito conlos primitivos estudios
de Galeno y las teorfas dél espanol
Miquel Servet -al que los calv-nusws

el britdnico Willkam Han'eyes el pio-
‘neroen el descubmmento de la cir-
culacién de la sangre. Natido en
1578, su obra De motu cordis des-
cribe la anatomia y ¢l funciona-
miento del corazén, los venmcu-

) los, las artertas y las venas ad emas

'de considerar la circulacién de ta

sangre como un movm‘uento cir-
cular. Harvey fd]]ECIO en 1657,

A un comerciante de pafios ho-
landés sin instruccién médica, An-
tony Leeuwenhoek {1632-1723),
se le debe el descubrimiento de un
mundo -el de los seres microscé-
. Picos— cuyo estud:o permmrla ha-
llar luego inumerables vacunas o

| Un carle teamaenemsa y RENEIT®

]

En la némina de genios de fa me-
dicina no podria faltar el que posi-
blemente sea el cientifico espaiiol
mads importante: Santiago Ramén
y Cajal.Fue pionero en la investi-
gacién de las células nerviosas, 13
neurociencia. Obtuvo el premio
Nobel en 1908, el primero para la
Ciencia espafiola, Segun se asegu-
ra en una de sus biografias, «sus
cantribuciones a la histiologia del
sistema nervioso son una parte
fundamental del desarrollo de la
ciencia universals. Nacido en la fo-
calidad navarra de Petilla de Ara-
g&n en 1852, siguid la estela de su
padre, médico de profasion, y es-
tudio Medicina. Ejercid como of‘»
cial médlco enla Guerra de Cuba

yal vkoera Espana se mcllné por

remedios contra enfermedades co-
mo la viruela, la rabia, la paliomiclitis
o la diabetes (ver pagina 4). Leeu-
wenhoek escribid en 1675: «He des-
cubierto pequenas criaturas en la
llavia gue a primera vista son mas
de diez mil veces mds pequefias que
lapulga de agua». Esas «pequehas
crinturas» eran las bacterias.

La geniatidad de Leeuwenhoek
radicé no en emplear el micros-
copio, inventado yaen 1590, sino
en examinar liquidos enlos que na-
dabar las bacterias. Cuatro décadas
despuds de la muerte de Leen-
wenhoek, un cientifico austriaco,
Marc von Plenciz, advirtié que los
culpables de las enfermedades con-
lagiosas eran'los bichitos de Le-
euwenhoek. El paiierc también des-
cribié la existercia de levaduras
v los hongos que las causaban.

La pasteurizacion
Afios mis tarde, fue el estudio de
esas levaduras el que permitié in-
ventar al francés Louis Pasteur
(1822-1895) Ia, pasteurizacion, es de-
cir, la manera de eliminar el cre-
cimiento dé esas levaduras que des-
truian las cervezas y vinos galos.
El mismo estudio de la putrefaccién
bacteriana le llevd a crear sistemas
para acabar con la enfermedad de
los gusanos de seda. Pasteur no se
limité a eso: fnventd la vacuna an-
Lirdbica, por ejemplo.
Contempordneo y enemigo cien-
tifico de Pasteur -se cruzaron du-
ras criticas y se enzarzaron en una
agria discusidn en el congreso de Hi-
giene de 1882- fue el aleman Robert
Koch (1843-1910). Koch aisld antes
que Pasteur ¢l germen del dnirax y
descub rié la bacteria que causaba
la tuberculc}SIs gracias a unos in-,
novadores pmcedmuenlos funea vis-
tos hasta o momento. Dio lugar al
nacimiento de la bacteriglogia.
Aprovechando los conocimien-
tos de Koch, uno de sus discipulos,
el también alemdn Paul Ehrlich
(1854-191 5), investigé desespera-
damente para hallar un pmducto que

la investigacién. Fallecié en 1934
en Madrid.Mé&s informacién en la
web http//www.cajal.csic.es. Y
entre los médicos que ha dado Ta-
rragona, destaca Jaurme Ferrani
Clua, nacido en Corbera d'Ebre en
1851 ¥ fallecido en Barcelona en
1929. Fue un cientifico polifacési-
co.Construyd una especie de mi-
croteléfono con el que unid su
despachoy el observatorio del
Ebre en Roquetes y descubrid el
método de revelado de fotografi-
as mediante el bromuro de plata.
Pero su mayor contribucién es el
desc-ubrimientc delavacuna con-
tra el célera,io que le causé serios
enfrentamientos con otros cienti-
ficos, entre ellas el propie Santia-

go Ramén y Cajal.

matase alabacleria causanie de una
enfermedad sin dafar al paciente.
Finalmenie invento ol salvarsin, un
producto contra la sifilis.

Quienes evitaron sufrimientos in-
decityles fueren ol nortcamericano
Crawford Long (1815-1878) y el bri-
tanico James Young Simpson (181 1-
1870), pioneros, con la contribucidn
de otros cientificos, en la anestesia
quinirgica gracias al empleo del éter
y del cloroformo en las operaciones.
Y también salvo innumerables vidas
elinglés Joseph Lister (1827-1912),
el primero en aplicar métedos e an-
tisepsia en los hospitales lo que re-
dujo drédsticamente las infecciones.

Los grupos sanguineos

Algo tan sencillo ILomo las trans-
fusiones de sangre ya se conocian
pero no se convirtieron en wa préce-,
tica segura hasta que el austrmco
Karl Lmdslenner(l&(iS—l‘)tlfJ) dos- i~
cubrid los grupos sanguiness y sus
compatibilidades. ,

Los diez m aJmm‘ des(‘ubn -
mientos de la med.'cmu (Iesmemm\
olros grandes hillugos ¢l del ale-
mén Withein Roentgen (el haz do ra-
yos X), el del norteamericano Ross
Harrison (el cullivo de tejidos), el
del ruso Nikolai Anichkov {demostrd
que el colesterol s el origen de la
arteriosclerosis) y ¢l de los ingleses
Maurtce Wilkins, Francis Crick y Ro-
salind Franklin y el nortcamerica-
no.James Watson (el ADN, origen ,
de la ingenieria gendtica y la clo-
nacign). Gracias al cultivo de teji- |
dos ~icen Friedman y Friedlan-«se |
ha apremhdo s sobre los meca-
msmm basicos dc las enfermeda-,
des en los (ltimos cineuenta afios;
que en los cinco mil anteriores». .

. Yuna anéchLa. la primera pla-
caderayos X de lahistoria es de la '
mano izquierdz de Ja esposa de Ro-
entgen. «Dios mio, veo mis huesos!
Es como si estuviera viendo mi pro-
pla muerte», dijo. Los rayos X se su-
maba con¢sta exclamacién a Jalar-
ga lista de descubrimientos de los.
pioneros de la medicina.
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S —
Vacunas mllagrosas ;

Jenner, & que se puede considerar como
el pionero de ia vacunacion, otros
ctentificos lograron vacunas contra
nuiliples enfermedades, miuchos de
¢llos probandolas en si mismos o en sus
familiares. Por ejemplo, el 13 de marzo
de 1953, el norteamericano Jonas Salk
(1907-1993) se autoinoculd la vacuna
contrit la poliomielilis «porque no se
debe querer para los demas lo que no sc
quiere para 1no suismos». En 1954 se
reatizé un macroexperimento de
vacunacidn en 460.000 nifios

estadounidenscs, lo que permitié
demostrar su cficacia. Cerca de 70 afios
antes —etl 1885- ¢l francés Louis Pastear
habia salvado -gractas a su vacuna
antirrabica- a un nifie mordido por un |
perro rabioso. Y otro gran avance, la :
insuling, contra una enfermedad hasta el
momento morial —la dishetes- sc debe a
un canadiense, Frederick Banting (1891-
1941). Como en el caso de Jenner, su
investigacion se debid 2 motivos
personales, na séilo cientilicos: su padre l
habia muerto de diabeies. ;
;

investigar el virus de la virtela hasta que
obtuvo la vacuna en cuestion. Junto a su
casa e campa, construyé el que bautiszé
como «templo de la vacuna» donde
vacunaba gratuitamente a los pobres.
Pese a un premio monetario que le
otorgé el Parlamento britinico, sc
arruind y estuvo a punto de ir a la circel
por deudor hasta que pudo pagar sus
deudas gracias a una cuestacion
internacional. Su fama mundisl no evité
que 2 su funeral no acudieran mas que a
familia y unos pocos amigos. Tras

. Una e as peores enfermedades que
1 sufria la humanidad —la viruela— pudo

. ser erradicada gracias & una vacuna

' ideada por el britinico Edward Jenner

! (1749-1823). Una experiencia infantil —el
1

i

internade en que se crié padecid una
cpitlemia de virzela-y las leyendas que
i escuchaba de los campesinos ingleses
i con los que trataba como ayudante de
un médico rural —decian que las mujeres
gue se contagiaban de la viruela vacuna
va no eran afectadas por la humana-le
obsesionaron ¥ dedicd parte de su vida a

Cme o
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El hongo que se
descubrio por
casualidad

Un‘descuido’de Alexander Fleming dio lugar a
uno de los mayores avances médicos:|a penicilina

Xavier FERNANDEZ JOSE

XFERNAND EZE DIARIDETARRAGONA.COM
de septiembre de 1928, Un
cieniifico britinico, Alexan-
der Fleming, investiga desde

hace meses sobre los estafilococos,

las bacterias que causan las infec-
ciones. Estd tan concentrado en sus

diversos experimentos que ha ol-

vidado en un rincén del laborato-

rio varios recipientes con cultives
con bacterias. Hace memoria. Re-
para en ellos. Mala suerte. Un hon-
go ha invadido el cultivo. ;Expe-
rimento esiropeado? No. Fleming
observa que han desaparecido las
bacterias en torno al hongo. ;C6-
mo e§ posible?, s¢ pregunta, ;Qué
ha sucedido? Fleming acaba de des-
cubriy, purpura casualidad, que exis-

Le un hongo capaz de eliminar las

malditas bacterias asesinas.

Siguiente paso: averigoar cudl
es el bendito hongo capaz de de-
rrotar a las bacterias. Paciente la-
bor investigadora con resultado po-
sitivo. Se trata det «penicillium no-
tatump, rebautizado por Fleming
como penicilina. El nuevo medi-
camento destruira o impediré el de-
sarrolio de un centenar de bacte-
rias. Sera la base de los antibidti-
cos y salvard miles de vidas al evitar
las infecciones. Por ejemplo: los to-
reros le estdn eternamente agra-
decidos a Fleming porque antes de
ta penicilina una cogida grave era
con toda seguridad mortal. En el
coso taurino por excelencia, la Pla-
za de las Ventas, en Madrid, se yer-
gue un monumento en homenaje
al cientifico britdnico.

Sin embargo, no serd hastala If
Guerra Mundial cuando se aplique
ta penicitina de modo masivo. Tie-
nier gue transcurrir once aios —ges-
de 1928 hasta 1939- para que otros

dos cieniificos, e! britinico Ernst
Chain y el austraiiano Howard Flo-
rey logren perfeccionar et anti-
biético para su utilizacién cotidiana.
La conflagracién bélica hard im-
prescindible el empleo de la pe-
nicilina. En 1942 comienza su fa-
bricacién industrial. En 1945 Fle-
ming, Florey y Chain obtienen el
Premic Nobel de Medicina.

Sdloun afio antes-10 de marzo
de 1944-1a penicilina [lega a Espafia
¥ salvauna vida. Asflorelatala Crg-
nica del siglo XX: «Hallegado a Ma-
drid, enviada por et Gobierno de
Brasil por via aérea, la dosis de pe-
nicilina que las autoridades espa-
fiolas habian pedido para atender
una grave infeccién de unanifia es-
pahola. Este nuevo medicamento
ha demostrado sus propiedades cu-
rativas de las enfermedadcs in-
fecciosas producidas por bacterias
en los soldados que luchan en la gue-
rra. Esta serala primera dosis que
se utilizard en Espaha, donde
pronto serd puesta a disposicidn de
la poblacién».

Fervor popular en Espaiia

Esa poblacién adora a Fleming
cuando el cientifico viaja por Es-
pafia entre mayo y junio de 1948.
El mismo lo relata en su dia-

-rio: «Barcelona. 27 de mayo de 1948;

En el mercado de flores, donde re-
correnios -Fleming y su esposz, Sa-

: reen—, a pie, unos trescientos me-

tros. Reconocido. Muchos aplag-
sos. Las [loristas nos regalan
rosas y claveles. En el Ayunta-
miento, para ver la procesién del
Santo Sacramento. Balcon reser-
vado para nosotros. Aclamaciones
v vitores. Muy embarazoso. Después
de la procesion, aclamado a todo
lo largo del camino hasta el hotel.
Impresion de ser Winston Churchill

Arriba, imagen de uncultivo del
hongo de {a penicilina. A la
derecha, sello conmemorativo del
Nobel para Fléming, Chain y Florey,

No se empezo
a producir de
modo industriaf
hasta 1942 y no
llegé a Espana
hasta 1944

o la princesa Elisabeth». Sigue el
diario: «30 de mayo. Madrid. Corrida
de toros. Al sentarme recibo ova-
cidn de todo el piblico de la pla-
za de toros. Histeria colectivan.
Nacido en Escocia el 6 de agos-
to de 1881, Fleming fue el séptimo
de ocho hermanos. Tras titularse en
Medicina, tuvo como macstro en su
laboratorio de investigacion a otro
destacado cientifico, Almroth
Wright. Del genio de ambos surgid

haiand,

Alexandel. Fleming, t

en su lab
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lavacuna contra la tifoidea, que evi-
té numerosas defunciones duran-
tela I Guerrn Mundial, enla que Fle-
ming ejercid como oficial médico.

Una de sus caracteristicas, se-
giin sus bidgrafos y los que le co-
nocieron, fue la sencillez. Enel pré-
logo al libro La vida de sir Ale-
xander Flegming, escrito por André
Maurois, Gregorio Maraii6n afir-
ma: «Pocos sabios, tal vez ningu-
no, alcanzaron la plenitud del en-
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tusiasmo popular de Flemmg, yl
sélopor la gratitud y esperanza q
en ¢l mundo de los enfermos s
cité su descubrimiento, sino [
su aire de modestia, de simpati
de bondad, como infantiles; y |
su aire sofipdor, tan diferente
tipo del sabio habitual»,

Tras toda una vida dedicada:
investigacion, Fleming fallecic e
de marzo de 1955, Fue enterradc
Londres como un héroe.



