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PRESENTACION DE LAS JORNADAS DE HIPERTENSION ARTERIAL

La obesidad afecta a una cuarta
parte de Ia poblaciéon asturlana

© La mitad de los.
adultos espanoles
llevanunavida - -
sedentaria '

© E! sobrepeso
afecta a un tercio-
de los adultos del
Principado

” JUDIT SANTAMARTA
OVIEDO ,

a obesidad afecta al 25 % de

. asturianos, segin explicé

ayer el doctor Francisco

Ferndndez Vega, con motivo

de la presentacién de las VI Jornadas

Asturianas de Hipertension Arterial.

Ferndndez Vega, secretario de las

mismas, afadié que ademds, un 30
% de los asturianos tienen sobrepe-
s0. : .
En cuanto a los datos nacionales,
el secretario de las jornadas, explico
que un 13 % de los nifios espanoles
son obesos, por lo que cobra cada
veZ mds importancia los planes de ta
reduccién de grasas en los prepara-
dos infantilés o los memis de los co-
legios. Por otra parte, un 15 % de los

adultos padecen esta enfermedad -

que es uno de los factores de insifi-
ciencia renal y de diabetes. En cuan-’

to al sobrepeso, un 40 % de’la pobla-~

cidn espanola lo sufre.

Una de los mayores causas de el
‘sobre peso y la obesidad es el seden-
rarismo. Ferndndez Vega comentd

que «un 41 % de los varones y un 52
% de las mujeres confiesan que no

»» Un momenio de la pres wtacion.

hacen ejercicio, que lleV'm una v1da
sedentaria». '

DIABETES # Otro de los datos que ex-
“trajo Fernindez Vega es que «un 10
% de los asturianos padecen diabe- -
tes, y ademads, de ese 10 % un 60 %
no es consciente de suftir la enfer-
medads. Estas cifras se extraen de
un estudio poblacional que abarca a
hoinbres y mujeres de 30 a 75 afios,
¥ que se desarrollard en mayor me-
dida en las Jornadas de Hiperten-

sion, ya.que uno de los primeros te-
mas a abordar en la'cita serd las
perspectivas actuales de 1a obesidad.
Fernandez Vega hizo especial hinca-
pié-en el hdbito de una alimenta-
cion'sana. ) :

De todas formas no serd ese el
Unico tema a tratar en las jornadas,
que tendrdn lugar los dias 2 y 3 de
octubre, si no que la insuficiencia re-
nal también tendrd su lugar. Se tra-
tard de como detectar,y prevenic
una enfermedad muy importante,

. ISABEL PERMUY

ya que, tal y como manifesto Ferndn-
dez Vega, «el hecho de tener dana-
dos los rifiones multiplica el riesgo
de enfermedad cardiovasculars,
Por otra parte, la medida y el con-
trol de la presién arterial, en-base,
sobre todo, a los medios técnicos
ocupardn la tercera parte de unas
jornadas que se cerrardn con el te-
ma de las estatinas, un nuevo firma-
co para el colesterol, asi como con el
-andlisis de los iiltimos estudios en
torno a este problema. =



