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Los paises europeos siguen las mismas pautas en angina inestable

La principal causa de mortalidad en
los sujetos diabéticos es la aterosclerosis

C. SIMON

En el Congreso Europeo
de Cardiologia también se
presentan varios registros
gue se han terminado en el
ano en curso, como el deno-
minado registro Euro Heart
Survey de Angina Estable,
dirigido por Kim Fox, que
ha incluido a 3.938 enfer-
mos. "Espafia ha tenido una
participaciéon importante,
con 275 enfermos", ha indi-
cado Angeles Alonso.

El registro, que es un es-
tudio multicéntrico cbserva-
ctonal realizado en 340 cen-
tros de 27 paises europeos,
incluye a enfermos extra-
hospitalarios que presen-
tan, a juicio del cardidlogo,
angina de pecho por prime-
ra vez, en los que el diag-
néstico de angina se esta-
blece con una valoracidn
clinica y su finalidad. Ade-
mas de ver si se cumplen
las recomendaciones de las
guias de préctica clinica.

analiza si las formas de pre-
sentacion son diferentes en
los distintos paises curo-
peos -que este trabajo con
cluye que no- vy si las estra-
tegias diagndsticas poste-
riores son similares. Kl cita-
do informe establece y obje-
tiva que si, efectuando mas
procedimientos invasivos:
coronariografias en Alema-
nia y paises noérdicos com-
parados con Reino Unido,
paises mediterraneocs y del
Este de Europa.

En cuante al Euro Heart
Survey de Diabetes, la ex-
perta ha destacado que esta
estudiando la diabetes e in-
tolerancia a la glucosa en
todo paciente con enferme-
dad coronaria.

Los resultados aun son
preliminares y se han in-
cluido 4.213 pacientes de
101 centros de Europa. Es-
pafia esta teniendo una par-
ticipacion importante, pues-
to aue es ¢l tercer pais en

reclutamiento dc¢ enfermos
después de Holanda e Ita-
lia, habiendo incluido hasta
el momento 529 enfermaos
coronarios de 19 centros.

Asociacion

La diabetes es una enfer-
medad que presenta cada
vez mas relevancia en la pa-
tologia cardiovascular. La
prevalencia global de diabe-
tes en la poblacion adulta es
del 4 por ciento, pero se
prevé un incremento de
hasta el 5,4 por ciento para
el afio 2025, lo que implica
300 millones de personas,
que en los paises desarro-
llados tendrian una edad
media de unos 65 afios, pe-
ro que en los paises en vias
de desarrollo la edad media
sera de 40-50 afios.

La principal causa de
mortalidad en la poblacion
diabética (75 por ciento de
sus mueries) es debida a la
aterosclerosis. El 25 por

ciento de los pacientes de
reciente diagndstico tiene
ya manifestaciones cardio-
vasculares en el momenio
de la deteccidon., En este
sentido, el registro Furoas-
bire I muestra que entre el
21 y el 28 por ciento de los
pacicntes diagnosticados de
enfermedad coronaria pre-
sentan diabetes de tipo 2 o
criterios de intolerancia a la
glucosa, lo que implica que
uno de cada cuatro enfer-
mos tratados por cardidlo-
208 europeos presenta dia-
betes.

La mortalidad de los en-
fermos coronarios ha des-
cendido desde 1971 a 1984
en los varones no diabéti-
cos (36, 4 por ciento) y ¢n
las mujeres no diahéticas
(27 por ciento), pero lo ha
hecho mucho menos en los
varones diabéticos (13 por
ciento) e incluso ha ascen-
dido en las mujeres diabéti-
cas (23 por ciento).



