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ENDOCRINOLOGIA

EFICACIA
DEL

TRATAMIENTO
INTENSIVO

DE LOS FACTORES
DE RIESGO
CARDIO-
VASCULAR EN LA
DIABETES TIPO 2

P J.R. Calle Fernandez

Desde hace bastantes anos se
ha relacionado el buen control
de la diabetes con la disminu-
cion de las complicaciones aso-
ciadas con la enfermedad. El ya
clasico estudio DCCT, publicado
en 1993, vino a dar el espalda-
razo definitivo a la presuncion de
que el buen control de la diabe-
tes tipo 1 disminuia significativa-
mente las complicaciones micro-
angiopaticas de la enfermedad.
Cinco anos después vieron la luz
los resultados del estudio
UKPDS, realizado en diabéticos
tipo 2 y con una gran fuerza
estadistica debido a sus 50.000
pacientes/ano. Aungue también
se veia que el buen control
metabolico ejercia una influencia
positiva sobre las complicacio-
nes microangiopaticas, los resul-
tados eran menos espectacula-
res gue en la diabetes tipo 1.
Por otra parte, en la diabetes
tipo 2 tienen mucha mas impor-
tancia las complicaciones
macroangiopaticas, sobre las
que el buen control metabolico
también producia un efecto
beneficioso pero de menor enti-
dad que el conseguido con el
buen control de la presion arte-
rial. El estudio UKPDS fue dise-
nado hace 25 anos y, con el
paso del tiempo, los criterios
para considerar que un paciente
con diabetes tipo 2 esta bien
contrelado se han hecho mucho
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mas estrictos. El paciente que
padece una diabetes tipo 2 fre-
cuentemente presenta hiperten-
sion arterial, hiperlipemia y obe-
sidad, situaciones todas que se
acompanan de un aumento del
riesgo cardiovascular (de media
lo multiplican por 6).

Los autores del articulo que
se comenta, investigadores del
Hospital Steno, en Dinamarca,
trataron de averiguar si una
intervencion agresiva sobre mul-
tiples factores de riesgo se tra-
duciria en una disminucion
de las complicaciones en com-
paracion con una terapia
convencional. Hay que destacar
que el grupo en tratamiento
«convencional» tambien seguia
unos criterios de control mucho

» El tratamiento
intensivo de todos los
factores de riesgo de la
diabetes tipo 2 puede
disminuir las
complicaciones macro
y microvasculares

mas rigurosos gue los gue

se pretendian obtener hasta
hace pocos anos, pero no tan
estrictos como los del grupo en
tratamiento intensive multifac-
torial.

Incluyeron a 160 pacientes
con diabetes tipo 2 y microalbu-
minuria; es decir, personas
especialmente susceptibles para
padecer complicaciones puesto
que la microalbuminuria ya indi-
ca gue existe afectacion vascu-
lar. Se les distribuyo de manera
aleatoria a tratamiento conven-
cional o intensivo (80 en cada
grupo), impartiendo unas reco-
mendaciones generales de estilo
de vida y un tratamiento farma-
cologico para la hiperglucemia,
hipertension, hiperlipemia y
microalbuminuria, con modifica-
ciones de la dosificacion en fun-
cion del cumplimiento de los
objetivos de la terapia, ademas
de prevencion secundaria de
enfermedad cardiovascular
mediante la administracion de
acido acetilsalicilico.



0.JD.. 25181
E.G.M.: No hay datos

Fecha:

Péginas:

Seccion:

19/09/2003
MEDICINA
87-88,90

=

» LITERATURA MEDICA COMENTADA

90

~

7DM/n® 566/19-1X-2003

La edad media de los pacien-
tes fue de 55,1 anos y €l segui-
miento medio, de 7,8 anos. Las
disminuciones de la hemoglobi-
na glicosilada, presion arterial,
colesterol, triglicéridos y microal-
buminuria fueron significativa-
mente mas acusadas en el
grupo sometido a terapia intensi-
va. Los pacientes de este grupo
también tuvieron riesgos inferio-
res de padecer enfermedad car-
diovascular (riesgo de 0,47),
nefrapatia (0,39), retinopatia
(0,42) y neuropatia autonomica
(0, 37).

La disminucion global en la
presentacion de alteraciones
macro y microvasculares fue del
50%, reduccion mayor que la
lograda en cualquier otro estudio
dirigido a evaluar un solo factor
de riesgo. Ademas, hay que
tener en cuenta que estas ven-
tajas se han observado al com-
parar con un grupo que tambien
estaba tratado con unos estan-
dares que en muchos lugares se
considerarian tratamiento optimi-
zado.

El trabajo comentado va a
tener unas repercusiones Impor-
tantisimas en el tratamiento de la
diabetes tipo 2, pues ningun
otro hasta ahora habia demos-
trado unos beneficios tan llama-
tivos, posiblemente porque los
objetivos marcados habian sido
mucho mas timidos. Los investi-
gadores daneses, por el contra-
rio, han escogido para cada fac-
tor de riesgo unos objetivos
mucho mas rigurosos, acordes
con las recomendaciones mas
recientes,

Gaede P, Vedel P, Larsen N, Jensen G,
Parving HH, Pedersen O.
Multifactorial intervention and
cardiovascular disease in patients
with type 2 diabetes. N Engl J Med
2003; 348; 383-393



