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UNIDAD DEL DOLOR v

PADEZCO NEUROPATIA DIABETICA

Soy una mujer de 46 anos, diabélica insulino-dependiente, que
‘ sufro fuertes dolores en pies y brazos que me impiden rea-

lizar cualquier labor. Mi endocring dice que padezco de neu-
ropatia diabética. LExiste algun tratamiento para esta enfermedad?

La presencia de niveles inadecuados de glucosa en sangre puede alterar las
fibras nerviosas dando lgar a neuropatias diabéticas. Aungue no son del to-
do conocidos los mecamsmos por los que se produce, sabemos que la acu-
mulacion de sustancias denvadas del metaboksmo de la glucosa en exceso
condiciona la pérdida del recubnmiente nomal de las fibras nenosas. La neu-
ropatia debe prevenirse o estabilizarse mediante un control diabético estncto.
En la neuropatia diabética dolorosa usamos antiunflamatorios, anticonvulst-
vantes, antidepresivos, anestésicos locales... En las neuropatias dolorosas
sin respuesta farmacologica se pueden emplear sistemas como la estimulacion
nerviosa que, aphcando pequefas comentes programadas, impide la trans-
mision del dolor por las raices nerviosas afectadas. Le aconsejo acudir a su
especialista en las fases inciales. |



