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AVANCE PARA LOS DIABETICOS

Es una cifra flexible y
por ahora suficiente,
segun se senala desde

Apadi
L

IRENE AGUILA

n total de diez bombas de
u insulina. Es la cifra que

ha presupuestado para
Cérdoba Ia Junta de Andalucia, al
igual que en el resto de las pro-
vincias de la comunidad auténo-
ma. Una cifra flexible v por ahora
suficiente, segiin ha sefialado la
presidenta de la Asociacién de Pa-
dres de Nifos Diabéticos Cordo-
beses {Apadi), Rafaela Domin-
guez, quien insistié en que et mo-
tivo es que “se trata de un avance,

pero no es una panacea: llevar
una vilvyla pegada al cuerpo no
siempre es agradable”.

Dominguez informé de que el
precio de una bomba ronda los
4.217 euros, ¥ su mantenimiente
llega a los 180 euros mensuales,
pero estin bien subvencionadas
por la Seguridad Social, por lo
que “quien las quiere las Hene”.
Sin embargo, los datos revelan
que no existe mucha demanda,
va que por ahora tan sélo se han
presupuestado diez bombas.

La botniba es uno de los ultimos
métodos creados para mejorar la
calidad de vida de las personas
diabéticas. Tiene un depdsito a
mawés del cual suministra al cuer-
po del usuario diferentes cantida-
des de insulina rapida, mediante
un tubo de pldstico (equipoe de in-
fusion) que se inyecta con una

Presupuestadas por la Junta 10
hombas de insulina en Cordoba

aguja blanda en el abdomen. Las
bombas estin disefiadas para ser
usadas de forma continua y sumi-
nistrar una pequeiia cantidad de
insulina (dosis basal} las 24 horas
del dia, de modo que el nivel de
glucosa en la sangre se mantenga
dentro de los limites deseados en-
tre comidas ¥ durante la noche.
Sin embargo, tras las comidas, la
bomba suministrard una dosis
mayor (bolo de insulina), de
acuerdo con la cantidad de ali-
mento que se vaya a ingerir. Pero
Ia bomba no es automadtica; el
usuario debe decidir cudnta insu-
lina necesita administrarse. Sin
embargo, segin las fuentes con-
sultadas, garantiza un suminis-
o de insulina mds exacto, preci-
so y flexible. El usuario debera
realizar controles glucémicos pa-
1a lograr un control metabdlico.

Un diabético muestra una bomba de insulina.

Debe haber un
acuerdo entre

endocrino y paciente

| Lavmn cuEareRo

m La presidenta de Apadi,
Rafacla Dominguez, airmo
que estas bombas deben es-
tar a disposicion de todo el
que las necesite, pero siem-
pre que previamente haya
sido informadoe y cuente
con atencidn sanitaria y vo-
luntad propia. Asi pues, ex-
puso que la colocacién de
la misma “debe ser un
acuerdo entre el endocrino
v el paciente”, y deberan co-
locarse en un hospital con
un servicio especializado.
Por otro lado, la presiden-
ta afirmé que este método
es especialmente beneficio-
S0 para mujeres embaraza-
das. ya que les permite
mucha libertad. Pero dijo
que no se debe caer en el
error de creer que con ella
el diabético no necesita re-
gularse, pues este método
no elimina la necesidad de
andlisis. En la mayoria de
los casos el uso de la bomba
es temporal, para periodos
en que el diabético no
cuente con el Hempo o la
posibilidad de estar pen-
diente de la insulina, emba-
Tazos, etcétera. pero cuan-
do va no requiere de su uti-
lizacién debe ser devuelta.
Finalmente, Rafaela
Dominguez llegd a la con-
clusion de que ta habido
NUMmMerosos avances cn
métodos y dietas para
diabéticos, lo cual, pese a
las dificultades, les permite
mejorar su calidad de vida.




