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La descarga del pie evita la recidiva de
ilceras en sujetos con neuropatia diabeética

El pie diabético es una de las princi-
pales complicaciones asociadas a las
neuropatias que causa la diabetes.
En una conferencia pronunciada por

MARIA POVEDA. Paris

Desde hace dos décadas
el interés y el conocimiento
cientifico en la patologia del
pie diabético ha crecido
considerablemente. Duran-
te la Conferencia Camillo
Golgi, pronunciada en el
marco del XVIII Congreso
de la Federacién Internacio-
nal de Diabetes (IDF) por
Andrew Boulton, de 1a Uni-
versidad de Manchester
(Reino Unido), el experto
ha aportado datos que de-
muestran este creciente in-
terés. Asi, entre 1980 vy 1988
sélo el 0,8 por ciento de las
publicaciones cientificas es-
taban dedicadas al pie dia-
bético, mientras que en la
dltima década el porcentaje
se habia incrementado has-
ta el 2,7 por ciento. "El ma-
yor interés también ha su-
puesto un considerable pro-
greso”, ha comentade Boul-
ton, que también ejerce en
el Manchester Royal Infir-
maty.

En su conferencia, ha he-
cho hincapié en la impor-
tancia de la prevencion, es-
pecialmente desde el mo-
mento en que ¢l enfermo
empieza a no sentir las ex-
tremidades, como conse-
cuencia de la lesidn de las
células nerviosas. El exa-
men periddico de los pies,
tanto por parte de especia-
listas como del propio pa-
ciente, es muy importante

La recidiva de wlceras puede evitarse con la descarga del pie.

para la deteccién temprana
de cualquier sintoma anor-
mal.

Entre las medidas de pre-
vencion, el tipo de calzado
es fundamental, "aunque
debe tomarse como parte
de un enfoque multiciscipli-
nar", ha asegurado Boulton,
considerando que "la utili-
zacién de calzado adecuado
es clave para evitar la reci-
diva de lceras".

Descarga

Asimismo, el especialista
ha insistido en la importan-
cia de descargar el pie "que
debe considerarse en todos
los grupos de tratamiento y
que también es una medida
bdsica para prevenir la reci-
diva de tlceras".

Estrategia del presidente electo

Cooperar con la industria
alimentaria para prevenir

M. P. Paris

La prevencién de cual-
quier tipo de diabetes y de
sus complicaciones es, jun-
to a la educacién, el objeti-
vo prioritario planteado por
Martin Silink, que ha sido
nombrado presidente electo
de la Federacién Internacio-
nal de Diabetes (IDF) du-
rante el congreso de Paris y
que tomard posesion de su
cargo en 2006.

Durante una rueda de
prensa, Silink, que es cate-
dréatico de Endocrinologia
Pediatrica en la Universi-
dad de Sidney y del Hospi-
tal Infantil de Westmead,
ambos en Sidney (Austra-
lia), ha considerado el desa-
rrollo de programas de pre-
vencién y ha resaltado la
importancia de la educacién
para prevenir la aparicién
del tipo 2 de la enfermedad.
"Especialmente preocupa la

aparicion de casos de tipo 2
durante la infancia, cuya
gravedad a largo plazo, en-
tendida por el nimero de
complicaciones, es mucho
mayor a la del tipo 1".

Se conoce que la compo-
sicion de algunos alimen-
tos, de habitual consumo
entre las poblaciones infan-
tiles occidentales, puede
provocar la aparicién de la
diabetes tipo 2, conjunta-
mente con un estilo de vida
sin apenas actividad fisica.
"En Estados Unidos ya hay
demandas contra algunas
empresas fabricantes de co-
mida basura alegando que,
al igual que ocurre con el
tabaco, puede provocar
adiccion”, ha explicado Si-
link; "sin embargo, mas que
en la persecucion legal de
la industria, apuesto por es-
trategias de cooperacién
con ella, lo que resultaria

Andrew Boulton, de la Universidad
de Manchester, durante el XVIII
Congreso de la Federaci6én Interna-
cional de Diabetes (IDF), celebrado
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Los métodos para descar-
gar del peso el pie son miil-
tiples y relativamente faci-
fes de conseguir. Concreta-
mente, en un estudio pre-
sentado durante el congre-
so de la IDF y coordinado
por el propio Andrew Boul-
ton se analizo la eficacia de
un prototipo para reducir la
presion en el pie de pacien-
tes con neuropatia diabéti-
ca.
Los participantes, 18 pa-
cientes diabéticos con neu-
ropatia, pero sin ulceracion
en el pie, levaron este pro-
totipe de vendaje en la ca-
beza del metatarsiano y la
presion en la planta se mi-
di¢ utilizando un pedobard-
grafo optico en tres dias
consecutivos. Segun los re-

Martin Silink.

mas eficaz", ha sefialado.

Pero, alimentacién y
ejercicio no son dos causas
aisladas que favorecen la
aparicion de la diabetes:
"Se trata del cambio en to-
do un estilo de vida. El cre-
cimiento exagerado de la
diabetes en la (iltima déca-
da ha provocado un cambio
en la genética propiciado
por todo el ambiente que
rodea a las sociedades occt
dentales: ascensores, tele-
vision, escaleras mecani-
cas, etc.", ha concluido Si-
link.

en Paris, se ha hecho hincapié en la
importancia de la prevencion y de la
educacién como claves para evitar
llegar a la amputacion.

La investigacién debe dirigirse
a conseguir un mejor
entendimiento del proceso de
curacién de las Glceras en
los diabéticos

Los métodos para conseguir la
descarga de peso del pie son
multiples, faciles de conseguir y
deben considerarse en todos
los grupos de tratamiento

sultados de este trabajo se
observé una reduccion me-
dia del 30 por ciento en ¢l
lugar donde estaba situado
el vendaje, comparado con
otros dispositivos terapéuti-
cos de descarga.

Junto a un tratamiento pa-
ra las ulceras, el nuevo ven-
daje podria tener un papel
preventivo en los individuos
con riesgo de recidivar, sin
suponer apenas cambios en
su estilo de vida. No obstan-
te, se trata de un estudio pi-
loto y son necesarios ensa-
yos mas extensos en pa-
cientes con dleeras activas.

Como reto de la investi-
gacién para los proximos
afios, Boulton ha planteado
"la mejor comprensién del
proceso de curacion de he-

ridas en los diabéticos".

Sobre la educacién en
diabetes se ha pronunciado
Francisco R. Correa, de Rio
de Janeiro (Brasil), que ha
expuesto que "la educacioén
debe realizarse de una for-
ma constructiva, utilizando
mensajes siempre positivos
y evitando los negativos o
de reprimenda que puedan
frustrar al paciente”. Ade-
méas, ha reconocido que de-
be hacerse de una forma
multidisciplinar, dando ca-
bida en ella a nutricionistas,
enfermeras, etc.

"Conseguir evitar las ten-
taciones de la comida es
uno de los grandes retos en
este campo", ha concluido.

No existe relacion con el genotipo

La hepatitis cronica en
VHC+ se asocia a diabetes

M. P. Paris

La alta prevalencia de
diabetes en pacientes infec-
tados con el virus de la he-
patitis C (VHC) se asocia
fundamentalmente a la pre-
sencia de hepatitis créonica
v no presenta relacién con
los genotipos del VHC. Es-
tas han sido las conclusio-
nes de un estudio de la
Unidad de Investigacién en
Diabetes v del Departa-
mento de Hepatologia del
Hospital del Valle de He-
brén, en Barcelona, gue se
ha presentado en el con-
greso de la IDF.

El equipo, encabezado
por Albert Lecube y coordi-
nado por Rafael Simo, ana-
1iz6 a 642 pacientes con he-
patitis cronica (498 sujetos)
o cirrosis (144), infectados
o no por el VHC, para
ahondar en la relacién en-

1 tre este virus y la diabetes.

Segun los resultados, en
los pacientes con hepatitis
cromica, tanto la diabetes
como la glucemia basal al-
terada -un indicador precoz
de diabetes-, eran mds pre-
valentes entre los VHC po-
sitivos que en los negativos
(17 frente a 7 por ciento y
15 frente a 5 por ciento,
respectivamente). Ademds,
cuando la prevalencia de
las anormalidades glucémi-
cas se evalu6 en pacientes
con cifras de transamina-
sas normales, las diferen-
cias siguieron siendo esta-
disticamente significativas.

Por el contrario, entre
los pacientes con cirrosis.
aunque la diabetes y la alte-
racion basal de glucosa se-
guian siendo mas prevalen-
tes en VHC positivos, las
diferencias no fueron tan
significativas: 40 frente a 36
y 12 frente a 7 por ciento.



