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Fiesta educativa. Cerca de 2.000 personas de la comarca de la Subbética acudieron ayer al
encuentro que la Asociacion de Diabéticos La Sierra organizd para informar sobre la enfermedad

Una forma dulce de prevenlr
la diabetes entre los jovenes

El principal objetivo
de la jomada fue
familiarizar a los mas
pequefios con los
métodos de control
y medicion de esta
patologia
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Cabra se vieron sorprendidos
ayer ante la respuesta de los veci-
nos de la comarca, que acudieron
en masa a la primera fiesta infan-

til que se celebré en laPlaza de Es- §

pafia para familiarizar a los mas

pequefios con fos métodos para

controlar y medir esta patologia.
La presidenta del colectivo ega-

brense, Antonia Ruiz, destacs que |

la fiesta congregé a “unas 2.000
personas, y no sélo de Cabra, sino
de Priego de Cérdoba, Lucena, Be-
nameji, Dofia Mencia y Baena”.
“La asistencia de piiblico ha sido
desbordante”, insistié satisfecha
con la respuesta de los vecinos
ante esta iniciativa de cardcter Ii-
dico e informativo.

Y es que, desde las 19.00 hasta
casi las 23.000 el centro de Cabra
se convirti¢ en una auténtica fies-
ta de alegria, color y globos, que
bajo el lema Jugando controlo mi
diabetes, perseguia concienciar a
los nifios de la importancia que
tiene el control de esta enferme-
dad, asi cemo el cuidado que han
de seguir en su alimentacién dia-
ria. La asociacién también ubicé
un espacio con veluntarios donde
se practicaron controles de gluco-
sa a todos aquellos que lo solicita-
barn. Al término del encuentro, los
voluntarios realizaron 382 contro-
les, de los que el 50 por ciento fue-
ron a nijios. Los voluntarios tam-

CONTROL. Numerosos voluntarfos hicieron 382 controles de glucosa durante (a fiesta organizada por la ASocmcmn
Comatcal de Diabéticos de la Sierra de Cabra, de los que &l 90 por ciento fueren nifias,

MANUEL CHACON
 JUEGOS Y MUSICA. El encuentro, que se celebré en la Plaza de Espafia de

LCabra, contd cen la participacién de los mas peguefios.

bién participaron en ¢] reparto de
dos centenares de molletes y ba-
rras de pan con aceite de oliva, asi
como vasos de leche a los nifics

4 que lo solicitaban con la finalidad,

segin Ruiz, de “concienciar a los
mds pequefios sobre la convenien-
cia de alimentarse de forma ade-
cuada”.

Los nifios disfrutaron de diver-
505 juegos, un taller de pintacaras,
que hizo las delicias de todos, un
escenario en el que bailaron du-
rante toda la tarde y donde practi-
caron aerébic. También disfruta-
ron con la actuacién de los Médi-
cos de la Risa, una pareja de paya-
508 que recorre los hospitales an-
daiuces para hacer mds fdcil a es-

4 tancia de los nifios en los centros

sanitarios.

Ante la respuesta obtenida, la
presidenta del colectivo sefiald
que el proximo afio volverdn a ce-
lebrar el encuentro.




