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L'embaras provoca
que una de cada deu
dones desenvolupi
diabetis gestacional

Coma-ruga ha dcollit aquest cap de setmana un
congrés internacional per tractar la malaltia

EL VENDRELL-BAIX PENEDES

- Andreu Caralt

L'embaras provoca que
una de cada deu'dones
desenvolupi diabetis
gestacional, una malaltia
causada per la resisténcia
del cos a I'hormona de
la insulina, la tasca de
1a qual és controlar
‘complexos sistemes
metabolics, el més
conegut sens dubte, el -
nivell de sucre a la nostra
sang. Dificultats
respiratories,
hipoglucémia i excés de
pes s6n efectes de la
malaltia sobre els nadons.
Coma-ruga ha celebrat cl
passat cap de setmana
un congrés internacional
- amb més de 33 paisos
representats per
desenvolpar nous
tractaments i sistemes de
prevencié.

Lassociacié intemacional de grups
d’estudi de la diabetis gestacional
(IADPSG) va finalitzar aquest dilluns
el seu primer congrés intemacional
celebrat durant el cap de setmana al
barri maritim de Coma-ruga, con-

cretament a I’Auditori Pau Casals

i al museu Vil-la Casals. Hi han
participat 187 congressistes entre
doctors i professors universitaris de
33 paisos diferents del mén.

Entre els objectius del congrés
cal destacar, en primer lloc, 1a recerca
de métodes que puguin predir amb
més precisié el risc de patir diabetis
gestacional. En segon lloc, el per-
fecdonament de tractaments, com
una bomba d'impulsié d'insulina
que actuaria de forma automatica
en funcid del nivell de glucosa
detectat gracies a un sisterna de
vigilancia implantat sota la pell
que obté un 70 per cent dels valors
aconseguits en una anal-lisis de
sang.

Queé és la diabetis?
"La diabeti$ & una perturbacié

del metabolisme de les persones
produit per la marnca o la resisténcia

de’hormona de la insulina, hor- -

mona fonamental encarregada de
regular els sistemes de regulaciéd
del sucre o les proteines. El seu mal
funcionament provoca la diabetis.
Debilitat general, set, excés d'orina,
pérdua de pes, o sequetat de pell en
s6n alguns dels simptomes..

En el cas de les dones embaras-
sades existeixen dos tipus de diabe-
tis, que son precisament objecte del
congrés de Coma-ruga. Una d'elles
sorgeix arran d'un embaias d’'una

L'eleccio de Coma-ruga coma
seu del congrés internacional

gricies al coneixement perso-
nal de la zona del president de
I'associaci6, Alberto de Leiva.
La settmana passada la dutat de
Parts va acollir el congrés mur-
dial sobre la diabetis. Molts
participants en trobaven a
Europa, i els organitzadors,
encapealats per P'espanyol, van
pensar en Barcelona com a seu
per a presentar els estudis de
diabetis gestacional donada la
proximitat amb Franga.
Petd la capital catalana ja
va ser seu d'un congrés similar
cinc anys enrere i els orga-
nitzadors, llavors, van bus-
caruna alternativa. L'entorn
del Vendrell i “els aromes de
Pau Casals que s’hi respiren”

Aromes de Pau Casals

de diabetis gestacional sorgeix

~ a la diabetis gestacional.-

van ser definitius per decidir
I'enplacament. El congrés va
finalitzar dilluns amb Ientrega
al biequimic i exprofessor de
la Universitat de Barcelona
Alberto Herrera de la meda-
Ula Jorgen Pedersen pels seus -
estudlis sobre el paper dels lipids

Cal remarcar que el 8 per
cent de la poblacié catalana
a partir dels 30 anys pateix
diabetis i el 40 per'cent dels
€asos no estan diagnosticats.
Un altre 7 per cent de la pobla-
cid pateix Intolerancia a la
Glucosa, sindrome que eleva
un 50 per cent el risc de des-
envolupar la malaitia en un
periode de 5 anys. Sense trac-
tament, la doléncia pot causar
un coma diabétic amb pérdua
total de la consciéncia.

LAuditori Pau Casals ha acollit les conferéncies del Congrés Internacional de Diabetis Gestacional.

dona procliu a patir la malaltia.
Les seves causes s’han de buscar
en l'obesitat i els factors genétics a

parts iguals. Actualment, una de _

cada deu dones en estat de gestacié
la pateix. A Espanya sén tractats
els 70 per cent del casos perd
a paisos amb MENors 1ecursos,
segon explica el president de I'as-
sociaci6 internacional Alberto de
Leiva, “els percentatges sén molt
menors”.

Els seus efectes afecten de forma
quasi exclusiva el nadé. $6n greus
el risc de cesaria per I'excés de
pes, les dificultats respiratdries
o la hipoglucémia. Una vegada

diagnosticat el mal, el tractament -

consisteix en una dieta equilibrada,
exercici suauy, i en la meitat de
casos, dosis d'insulina. La cura
&s practicament total si s’aplica
correctament el tractament. En
la meitat de pacients, tanmateix,
el risc de patir aquest tipus de
diabetis a} cap de cinc anys & molt
elevat, Per evitar-ho és necessari
actuacions preventives de manera
continuada.

En un segon pla, una donaja
diabética que entra en estat de
gestacié “complica severament
tant el benestar fetal com €l propi”,
assenyala Alberto de Leiva. Per

als fetus, el risc de desenvolupar
malformacions congénites és del
30 per cent. Amb un tractament
correcte el percentatge es redueix
al 4 per cent.

En aquest cas, el tractament..
requereix un seguit-de dosis d'in-
sulina o de l'anomenada bomba
d’administracié continua d'insu-
lina. Precisament, part dels estucis
présentats en aquest congrés es
refereixen al perfeccionament de
sistemmes d'aplicacio de la insulina,

““que acoblin de manera perfecta

la deteccid de disminucié dels
seus nivells amb la seva aplicacié”,
assenyala De Leiva,




