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INVESTIGADORES. Rodrigusz de Fonseca y Antonia Serrano farman parte del equipe Carlos Haya. / s, sauas

Una vez superada la fase preclini-
ca con ratas y ratones, que ha dura-
do cince afios de intenso trabajo,
ahara comenzard a aplicarse la hor-
mona en humanos.

p Fase 1 can personas: La hormona
se administrard a un grupo selecto
de personas sanas. Si ef resultado
es bueno, los cientificos pasaran a
la siguente fase.

p- Fase 2: Se elegird a un grupo de
enfermos obesos de varios palses.
Se estudiardn los efectos de la hor-
mona en la ingesta de alimentos y
en el metabolismo.

p Fase 3: Se ampliard el ndmero de
seres humanos a los que se les dard
la hormona. También se hard un
estudio general con todas las pato-
logras relacionadas con |a obesidad.
Fase 4; Si se produce la aprobacidn
de la Agencia Europea del Medica-
mento, el farmaco serd comerciali-
2ado y se podrd comprar en las far-
macias con la preceptiva receta
médica.

La hormona descubierta en Carlos Haya
abre vias contra el colesterol y la obesidad

Este trabajo de investigacion es un gran paso para tratar también la

arterioesclerosis, la diabetes tipo 2 y padecimientos del higado

El estudio se ha aplicado con gran éxito en ratas y ratones de laboratorio

" ANGEL ESCALERA MALAGA

Los cientificos perfeccionan sus
herramientas para combatir enfer-
medades que actualimente son una
lacra para la humanidad. Un estu-
dio realizado por investigadores
de la Fundacién Hospital Carlos
Haya v de Ia Universidad de Cali-
fornia et Irvine ha permitido des-
cubrir; primero, una hormona que
reduce el apetito v permite 1a pér-
dida de peso y, después, el meca-
nismo de actuacion de esa hor-
mona, Ambos hallazgos abren nue-
vas vias de tratamiento contrala
obesidad, el colesterol, 1as enfer-
medades del higado, la arterioes-
clerosis y la diabetes tipo 2.

La prestigiosa revista ‘Nature’
pUblico ayer un articulo gue se
hacia eco de este frabajo. En con-
creto abundaba en el descubri-
miento de la molécula de 1a gue se
vale la hormona oleiletanolamida
(OEA) para saciar las ganas de
comer vy permitir adelgazay, ade-
mis de bajar los niveles de coles-
terol v de los triglicéridos (grasa)
en la sangre. Esa molécula se lla-
ma receptor para la proliferacion
de perogisomas alfa.

El director de Investigacion de
la Fundacion Hospital Carlos Haya
7 uno de los cientificos autores de
este estudio, Fernando Rodriguez
de Fonseca, explico a este periodi-
co que «la OEA es una hormona

esencial en el metabolismo, capaz
de bloquear el apetito, reducir los
depositos de grasa v facilitar el
adelgazamiento»,

La investigacion se ha llevado a
¢abo utilizando comeo cobayas ratas
¥ ratones modificados genética-
mente. Una vez comprobado en el
laboratorio que la hormona no es
toxica, el siguiente paso sera
comenzar las pruebas con seres
humanos en el plazo de un afig.

Reducir el apetito

Lo mas importante para Rodriguez
de Fonseca es que esta investiga-
cidn abre nuevas vias de trata-
miento contra varios padecimien-
tos del metabolismo. Asi, la hor-
mona podria servir como

herramienta para restringir el ape-
tito en enfermedades como 1a obe-
sidad. Asimismo, permitiria tra-
ar procesos como la artericescle-
rosis, el acumulo de grasa en el
higado y el colesterol ¥ lograr una
sustancial mejora de los diabéti-
cos tipo 2, cuyo padecimiento esta
asociado a la obesidad en la edad
adulta.

Las posibles utilidades tera-
péuticas de la hormona no se aca-
ban aqui, sino que también podria
ser util para ayudar a Ia regene-
racion del higado tras un tras-
plante o después de la extirpacion
de un tumor hepatico.

Otra de las autoras de esta inves-
tigacifn, la bidloga y hecaria de la
Fundacion Carlos Haya Antonia

Serrano manifestd que la OEA
también puede ayudar a la mejo-
ra de higados de personas alcohd-
licas, lo que facilitaria la preven-
¢ion de la cirrosis hepatica.

Chocolate negro

La hormona OEA esta presente en
alimentos como €] chocolate negro
v en las semillas {frutos secos v
soja). Una vez que los cientificos
han descubierto la molécula de la
que se vale la hormona para la
reduccién del apetito ¥ de las gra-
sas en Ia sangre, si no surge nin-
gin contratiempo, se podran cre-
ar farmacos mas potentes y espe-
cificos para combatir esas
enfermedades que la propia OEA,
dijo Rodriguez de Fonseca.

A. E. MALAGA
Las prisas no son buenas conse-
Jjeras para los cientificos. «No es
conveniente ir demasiado depri-
sa, porgue pueden producirse
reveses no degeadosy, manifestd
el director de Investigacion de 1a
Fundacién Hospital Carlos Haya,
Fernando Rodriguez de Fonseca
Lal ser preguniado sobre cuando

De 5 adiez 10 anos de espera

podra estar en las farmacias el
farmaco obtenido gracias a la
hormona descubierta por cien-
tificos del hospital malaguefio.
«Al menos transcurrird un
periodo que oscilaréd entre cinco
¥ 10 afios», precisd el cientifico.
En ese tiempo la investigacion
debe superar una serie de fases
v comprobarse que los efectos de
la hormona, una vez aplicada a

seres humanos, son positivos,
como ha aeurrido con eltrabajo
llevado a cabo corl ratas v rato-
nes modificados genéticamente.

«Los proximes afnos serdn cru-
ciales para identificar la ntilidad
farmacologica de esta nueva hor-
monax, indicd Rodriguez de Fon-
seca. Otro problema al que debe-
ran hacer frente los investigado-
ras es el de la financiacion del
proyecto. Los 100.000 euros con
los que cuentan para los proxi-
mos tres anos son insuficientes.




