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Los ratones carentes del SCD-1 se mantienen delgados con una dieta grasa

ldentificado un gen crucial paramgl
desarrollo de diabetes y obesidad

Obesidad y diabetes tipo 2 son dos plagas
en las sociedades desarrolias. Para los cien-
tificos es fundamental saber por qué unes
sujetos se mantienen delgados y sanos a pe-
sar de seguir una dieta hipercaldrica y rica

El descubrimiento de un gen

que influye en el aumento de
peso y la regulacion de la
glucosa abre la puerta a la

obtencion de nuevas drogas |

DM. Nueva York

Un ratén modificado ge-
néticamente para ser inmu-
ne a un aumento de peso
derivado de la ingesta de
una dieta hipercaldrica y ri-
ca en grasas parece gue
también es capaz de resistic
al desarrollo de la diabetes.
El ratén, desprovisto del
gen SCD-1, es al parecer
impermeable a los efectos
negativos provocados por
un tipe de dieta que, para
buena parte de la poblacion,
tiene importantes repercu-
siones sobre la salud, con
las consiguientes proble-
mas sociales.

"Pensamos gue este mo-
delo animal puede proteger
contra la diabetes," seiiala
James Ntambi, profesor de
Bioguimica de la Universi-
dad-de Wisconsin-Madison
v principal autor de un estu-
dio sobre las caracteristicas
de este animal que se publi-
ca en ¢l ultimo numero de

la revista Proceedings of the

National Academy of Scien-
ces.

La importancia de este
hallazgo radica en que pue-
de proporcionar valiosas
pistas genéticas y bioquimi-
cas sobre la dieta, la obesi-
dad y los inicios de una en-
fermedad que alcanza al 6
por ciento de la poblacién
de Estados Unidos.

Enzima fundamental

La diabetes tipo Z afecta
al 90 por ciento de los dia-
héticos estadounidenses.
En muchos casos, la obesi-
dad y la diabetes se encuen-
tran asociadas. De hecho,
entre el 75 y el 80 por cien-
to de los afectados por dia-

en grasas, cuando o habitual es engordar e
incluso desarrollar diabetes. Una pista im-
portante la ha obtenido un grupo de investi-
gadores que ha observado que el gen SCD-1
esta implicade en esas patologias.

betes tipo 2 son obesos,
aunque la enfermedad tam-
hién puede afectar a perso-
nas delgadas, especiaimen-
te los ancianos.

Por ello, €l descubrimien-
to de un gen que, al pare-
cer, ejerce una influencia
significativa sobre el au-
mento del peso y la regula-
cidn de la glucosa se perfila
como una ventana poten-
cialmente significativa en
las dos sitvaciones y la rela-
cién entre ambas.

El gen sintetiza la envima
denominada SCD, implica-
da en la produccién de dci-
dos grasos. Debido a que
las personas tenen el equi-
valente SCD-1, el nuevo ha-

llazgo ayuda a explicar por
qué¢ algunas personas, que
pueden carecer del gen,
permanecen delgadas y bi-
bres de desarrollar diabetes
a pesar de seguir una dieta
rica en grasas v calorias. En
opinién de Ntambi, "pensa-
mos que en los individuos
obesos existe un aumento
de la expresion de esta en-
Zima. Si disminuye la expre-
sidn de dicha moiécuia, es
menor el depésito de grasa
en el muscolo',

Esta nueva visién del gen
v su influencia metabdlica
podria ser ia base para el
desarrollo de nuevas dro-
gas que impidan la apari-
ci6n de la diabetes y la obe-
sidad y, en consecuencia,
que actuen sobre los meca-
nismos subyacentes de am-
has enfermedades.

En los ratones transgéni-
cos, el equipo de Wisconsin
ha comprobado que las cé-
lulas musculares son mas
sensibles a la insulina, per-

Los dos ratones desprovistos del

mitiendo a las célujas ab-
sorber la glucosa y evitar ia
hiperglicemia. Los niveles
elevados de ghicosa en san-
gre conducen al pincreas a
producir mds insulina, to
que incrementa la resisten-
cia de las c€lilas a esta hor-
mona.

Sefial aumentada

£l autor principal de fa in-
vestigacion explica gue "en
este animal esta incremen-
tada la sensibilidad a la in-
sulina. Cuando Ia insulina
se liga a su receptor en ia

gen SCD-1.

célula, se desencadena una
cascada de acontecimientos
que permite al animal regu-
lar adecuadamente los nive-
les de glucesa en sangre'.

Segin el cientifico, 1o
que se defecta en estos ra-
tenes es que todos los pa-
s0s de la sefalizacion de in-
sulina en el masculo estan
realzados, aungue los nive-
les plasmaticos de la hor-
mona sean bajos. Todavia
no hemos detectado ningan
defecto en esoes pasos".
W(PNAS/cgi/doi/ 10. 1073/
pnas, 1934571100).



