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Treinta diabéticos de Alicante
participan en el estudio de
una «insulina 24 horas»

El nuevo farmaco de accién prolongada llamado
«glargina» consigue mejorar los niveles de glucosa

AITANA TOMAS

M s de treinta alicantinos que
padecen diabetes mellitus,
insulinodependientes, han partici-
pado en un estudio de investiga-
ci6n sobre una nueva insulina de
accién prolongada Hamada glargi-
na. El proyecto ha sido lievado a ca-
bo por el Hospital General de Ali-
cante SVS y el Hospital Universita-
rio de San Juan, junto con la com-
paiifa farmacéutica Aventis Phar-
ma. En la investigacién que dio co-
mienzo en noviembre de 2002 y fi-
nalizd el pasado mes de junio, han
participado 2.400 pacientes proce-
dentes de mds de 50 paises. Ade-
mas, la seguridad y eficacia de la
insulina glargina se ha estudiado
en més de 4.000 pacientes durante
un periodo de hasta 6 meses en
pruebas realizadas en Europa y Es-
tados Unidos. Estas investigaciones
han demostrado que este tipo de
insulina que se encuentra aprobada
para su uso en algunos paises euro-
peosy en EEUU es segura y eficaz .
Los resultados de la muestra es-
tan siendo evaluados por la compa-
fila farmacéutica y serdn puestos
en conocimiento de los centros co-
laboradores en pocos meses, ade-
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Un buen control
supone una buena
‘salud futura

w El principal objetivo de los pa-
cientes con diabetes es conse-
guir unos niveles de glucosa—
aziicar en sangre— que se apro-
ximen a la normalidad, se trata
de evitar las hipoglucemias— ni-
veles de glucosa en sangre de-
masiado bajos-. Para evitar el
desarrollo de complicaciones
tardias de la diabetes es muy
importante que los niveles de
glucosa se mantengan dentro
de los parametros normales. Pa-
ra ello, se han creado diversos
regimenes en inyeccién para
imitar el patrén normal de se-
crecion de insulina de una per-
sona no diabética; siendo la in-
sulina glargina la que mds se
acerca. En Alicante existen més
de seiscientos asociados reales a
la Asociacién Provincial de Dia-
béticos de Alicante.

mis de publicarlos en una revista
médica.

La doctora Evangelina Boix, del
Hospital General de Alicante, ha si-
do una de las encargadas de contro-
lar a cuatro pacientes. La médico
asegura que «es dernasiado pronto
para hablar. De los cuatro pacientes

. que he llevado, dos de ellos han

mostrado una evolucién en su en-
fermedad, mejorando sus gluce-
mias y reduciendo las hipogluce-
mias. También, han logrado mejo-
rar Ja hemoglobina glicosilada que
es una prueba que permite conocer
mas acertadamente ¢l promedio de
los niveles de glucosa en la sangre
durante los altimos 3 a 4 meses».
El doctor Lopez, del Hospital Uni-
versitario de San Juan, en ¢l que se
han tratado unos treinta pacientes,
muestra su satisfaccion ante la pro-
gresién de aquellos que han side
tratados con esta nueva insulina
«he llevado a dos pacientes que al
principio del estudio eran practica-
mente intratables, con una hemo-
globina glicosilada de 10. Tras los
meses de tratamiento con la insuli-
na glargina, su hemoglobina ha ba-
jado 3 puntos, situdndose en los ni-
veles casi 6ptimos de control de

En la imagen, una joven diabética se mide la glucosa—azécar en sangre—

glucemia». El doctor Lopez apunta
que «las conclusiones son muy
buenas, pero no nos sorprenden.
Los diabéticos espafioles son igua-
les que los estadounidenses, donde
esta insulina lleva afios comerciali-
zada y dande muy buenos resulta-
dos».

Hasta el momento, no existia un
tipo de insulina que permaneciera
estable en el organismo durante 24
horas. Por otra parte, el tratamiento
con insulina NPH- insulina de ac-
cién retardada que no cubre las 24
horas en el organismo- tiene algu-
nos inconvenientes como el au-
mento del riesgo de episodios de

hipoglucemias. La insulina glargi-
na sometida a estudio tiene posibi-
lidades de superar estos problemas
ya que sus caracteristicas diferentes
se han logrado alterando la estruc-
tura de la insulina humana nor-
mal. Estos cambios tienen como re-
sultado una absorcion mas lenta
tras su inyeccién y una duracion de
la accién mas prolongada; el efecto
de una inyeccién puede durar un
dia entero. Se estima que la insuli-
na glargina, en combinacién con
insulinas de accién ripida o de ac-
cién breve, cuenta con el potencial
de lograr unos niveles de gluce-
mias casi normales.



