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Mejoras en la deteccién precoz de
cegueras causadas por la diabetes

Una experiencia desarrollada en la pedania
de Trajano avala la eficacia de Ia retinografia
en el diagndstico temprano de complicaciones

ALFONSO PEDROSA

s Mis de 1.200 de los socios anda-
luces de la ONCE estén ciegos por
culpa de la diabetes, que, en sus
fases mas avanzadas, afecta a la
irrigacién sanguinea del globo
ocular y puede degenerar en pér-
dida total de la visién. Una de las
estrategias de diagnéstico precoz
mds eficaces consiste en e] estu-
dio de imagenes de la retina de
los pacientes (retinografias). Un
grupo de profesionales de la Uni-
dad Clinica Utrera Sur, del SAS,
ha comprobado con éxito la efica-
cia de este tipo de pruebas entre
los diabéticos de la pedania utre-
rara de Trajano.

Los datoes de su rabajo pueden
ayudar a la generalizacién de las
retinografias en la Atencién Pri-

COORDINACION
El envio de imdgenes
digitales para su
estudio acelera la
resolucion de los casos
y ahorra molestias

maria de la sanidad ptiblica anda-
luza, medida cuyo estudio se con-
sidera dentre del Plan Integral de
Diabates que tiene previsto poner
enmarcha la Consejeria de Salud.

E! trabajo desarrollado por los
profesionales de Utrera ha sido
presentado en el Gltimo congreso
de la Sociedad Andaluza de Me-
dicina Familiar y Comunitaria
(Samfyc), celebrado en Jaén. En
los 49 pacientes estudiados, la
retinografia demostré ser capaz
de obtener buenas imdgenes
para su posterior estudio, ade-
mds de resultar rapida, segura y
relativamentz asumible en tér-
minos econémicos.

Este estudio de reducidas di-
mensiones —pero de notable valor
cualitativo por la escasez de expe-
riencias paralelas en Andalucfa—-

ha sido posible gracias ala colabe-
racién entre los profesionales de
Utrera, la casa comercial que faci-
lit6 el retindgrafo (Disa) y el servi-
cio de Oftalmologia del Hospital
Virgen del Rocic.

Lanovedad de la experienciara-
dica en que estas pruebas se reali-
zan en un centro de salud, no en el
hospital; después, las imagenes se
envian por intranet a un oftalmé-
logo de referencia. Las ventajas
parecen claras: se ahorra tiempoy
visitas a Sevilla a los pacientes, se
evitan discriminaciopes en fun-
cién de lafacilidad en el acceso a
los grandes centros de tecnologia
sanitaria y se agilizan las tareas de
archivo de documentacién.

Desde el punto de vista de los
profesionales, la.experiencia tam-
bién ha sido positiva. Segiin expli-
ca Alfonso Medrano, uno de los
médicos implicados en el proyec-
to, “mejora la satisfaccidn v el
nivelde formaci6n de los profesio-
nales de Primaria y el oftalmdlogo
aforra tiempo y tiene mas posibili-
dades de seleccionar pacientes
para exploraciones especificas”.
Esta buena conexion entre los mé-
dicos de los centros de salud v el
hospital revierte, a la postre, en la
calidad de la sistencia sanitaria, va
que “sila relacién entre el faculta-
tivo de Primaria v el oftalmdlogo
es fluida, al cabo del tiempo no es
necesaria la confirmacién de los
pacientes normalesy sélo se solici-
ta informe de los casos patoldgi-
cos, que son directamente citados
por el oftalmdlogo para la realiza-
cién de pruebas edicionales™.

De este modo, el médico de Fa-
milia es mds eficaz en la deteccion
precozde estas complicaciones, ya
que “cuanto antes se diagnostique
la alteracidn, mas posibilidades
hay de que el tratamiento, en mu-
chas ocasiones de fotocoagula-
cidn, sea efectivo. No olvidemos
~dice Medrano- que la diabetes es
la primera causa de ceguera en la
poblacién en edad laboral y la se-
gunda causa a nivel general”.
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Acercar la tecnologia al paciente

Segiin los datos de la Adminis-
tracién andaluza, hay 29 reting-
grafos para atender las compli-
caciones oculares de una pobla-
cién potencial cercana al medio
millén de personas. Salvo expe-
riencias singulares comoladela
Unidad Clinica de Utrera, esos
recursos tecnologicos se concen-
tran en los hospitales. De los 29
retindgrafos del SAS, achoson

digitales. En Sevilla, hay uno en
el Virgen del Rocio yotro en el
Macarena. Los seis restantes se
encuentran ubicados en los hos-
pitales de Jerez (Cadiz), Virgen
de las Nieves (Granada), Juan
RamoénJiménez (Huelva), San
Agustin (Linares, en Jaén) y Vir-
gendelaVictoria y Carles Haya,
en Malaga. Ademas, hay 19 apa-
ratos de ldser para operar.




