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Dudas de una enferma de diabetes

Soy diabética y me gus-
taria saber como engorda
la insulina, porque me
gusta mucho comer, pero
no quiero estar gorda. Si
como las cantidades que
quiero, necesito ponerme
mucha mas insulina, pero
asi noto que me hincho
mucho y de un dia a otro
mi peso sube dos Kkilos. Sé
que no estin obligados a
ello. ; Qué puedo hacer?

Su consulta me preocu-
pa porque me da la impre-
sion de que anda algo confu-
sa respecto a lo que signifi-
ca ser diabética y, en conse-
cuencia, no sea demasiado
rigurosa en el control de su
enfermedad.

Si eres diabética insuli-
no-dependiente es impres-
cindible que mantenga su-
pervisiones continuas con
su médico, conozca su en-
fermedad y sea capaz de au-
tocontrolarse

Es esencial que lleve un
estricto control de su ali-
mentacion (y también de su
actividad fisica) en funcion
de sus indices de glucemia
(azucar) y no puede hinchar-
se a comer todo lo que quie-
ra a base de compensarlo
con mas insulina. O, por el
contrario, dejar de comer.
Esto es una barbaridad y
puede estar poniendo en pe-

ligro su salud. Siento ser tan
clara, pero es asi y es impor-
tante que lo sepa. Es un
error pensar que la insulina
engorda. Saque esta idea de
la cabeza. La insulina es una
sustancia (hormona) produ-
cida por el pancreas, que po-
seen todas las personas sa-
nas y que resulta imprescin-
dible para el funcionamien-
to del organismo.

A los diabéticos, por el
contrario, les falta insulina ¢
no son capaces de utilizarla
y para vivir normalmente en
algunos casos necesitan in-
yectarsela. Cada diabético
necesita una terapia dietéti-
ca especifica e individuali-
zada basada en su patologia
concreta, caracteristicas, ac-
tividad fisica, necesidades
caloricas, entre otros. »

Puede hacer llegar sus preguntas
al consultorio de consumo a tra-
vés de:

correo electronico
consumo@cambio16.info

fax 954 56 18 25

carta CAMBIO16, Calle Gonzalo
de Bilbao, 29, portal 2, 5°A -
41003 Sevilla

La Unidn de Consumidores de Se-
villa-UCE ha respondido a las pre-
guntas de este consultorio.

Todas las consultas realizadas seran contestadas en esta seccion, todas las semanas, al objeto de contribuir en la medida de lo
posible a resoiver sus problemas personales, manteniendo la confidencialidad del nombre del consultor v su lugar de origen



