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MEDICINA Y HUMANIDADES

Cientificas

ACTIVIDADES

Congreso Mundial de Nefrologia 2003

Por primera ve
en la organizacion del congreso

Célia Ribera. Berlin

1 Congreso Mundial de Nefrologia 2003, recientemente cele-

brado en Berlin, acogio 4 9.000 participantes de todo el mun-
do v cont6 con los principales investigadores internacionales en
un amplio abanico de dreas especiales, incluido el Premio Nobel
Giinther Blobel, y todos ellos aceptaron impartir las lecturas ple-
narias. Numerosos simposios, conferencias clinicas v sesiones es-
tuvieron dirigidas a promover la discusién enriquecedora sobre
temas especiales. Junto con la presentacion de nuevos descubri-
mientos cientificos se organizé un Programa Internacional de
Educacion Nefrologica Continuada en varios idiomas. Ademds,
dada la especial importancia de la conexién entre la diabetes y las
enfermedades renales, el Congreso estuvo precedido por una
conferencia de la Sociedad Internacional de Nefrologia y la Fede-
racion Internacional de Diabetes. Con poste rioridad se celebré
una serie de 11 simposios satélites en Europay Africa. También la
industria estuvo presente en este congreso con una de las mayores
exhibiciones sobre desarrollos en tecnologia de didlisis y terapia
farmacolgica,

La Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN), asociacién
mundial de la protesian: la Asociacion Renal Europea (ERA), so-
ciedad nefroldgica europea; a Sociedad Europea de Nefrologia
Pedidtrica, sociedad europea de pediatras especializada en enfer-
medades del rifion: la Sociedad Alemana de Nefrologia, v la Co-
munidad Alemana de Trabajo en Nefrologia Clinica son las socie-
dades que conjuntamente han querido llamar la atencion sobre el
problema del crecimiento constante v no reconocido de las enfer-
medades renales y subravar los e sfuerzos que se llevan a cabo pa-
ra atajarlas. El hecho de que Alemania haya sido la anfitriona no
hace sino destacar la gran importancia que siempre este pais ha
dispensado a la nefrologia.

Ultimos progresos

En la actualidad, se han conseguido sustanciales progresos en mu-
chas dreas. En investigacion !)(L‘sl(d, los procesos de transportes a
través de las membranas celulares han sido aclarados hasta escalas
moleculares; un ejemplo de ello son los descubrimientos recientes
acerca de los cambios en los vasos sanguineos renales. Se han
identificado nuevos mecanismos de daiio v mds causas genéticas
de nefropatias. Los conocimientos de los procesos de defensa in-
munitaria y las influencias sobre ellos, que desempenian un papel
crucial en el desarrollo de las enfermedades renales asi como en
la forma de realizar los trasplantes de rifién, crecen constante-
mente. En cuanto al tratamiento de las enfermedades renales, es-
tudios a gran escala llevados a cabo recientemente han proporcio-
nado evidencia de que la inhibicion farmacoldgica del sistema re-
nina-angiotensina puede influir efectivamente en el curso de esta
enfermedad. El papel central de una terapia 6ptima para contro-
lar la presion arterial en enfermos renales, sean o no diabéticos,
esti fuera de toda duda. La anemia en pacientes con insuficiencia
renal puede prevenirse casi por completo mediante el uso de eri-
tropovetina producida por ingenieria genética, algo impensable
en las primeras décadas de terapia de sustitucion renal. Esto con-
duce a una sustancial mejoria de la calidad de vida de los pacien-
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tes v de su capacidad para funcionar, y presumiblemente también
para un mejor pre maostico.

Pero los mayores progresos en terapia farmacolégica se han
producido en ¢l campo del trasplante. Los nuevos firmacos son
cada vez mis eficientes a la hora de prevenir el rechazo de los 6r-
ganos trasplantados, y en determinadas situaciones posibilitan el
trasplante simultineo de rifién y otro Grgano. El mayor problema
en la mayoria de pafses sigue siendo la falta de donantes, por lo
que en muchos casos los tmsmetvs de donante vivo de familiares
se han convertido en una buena alternativa. m

Encuentro con los expertos

Los Dres. Domingo Herndndez, del Servicio de Nefro-
logfa, Trasplante Renal, Hospital Universitario de Te-
nerife; Julio Pascual del Servicio de Nefrologfa, Trasplante
Renal, Hospital Ramén y Cajal, Madrid, y Domingo del
Castillo, del Servicio de Nefrologia, Trasplante Renal, Hos-
pital Universitario Reina Soffa, Cérdoba, fueron los exper-
tos espafioles que participaron en un encuentro con los pe-
riodistas

Los expertos apuntaron que el everolimus, un nuevo in-
munosupresor con el que en la actualidad Novartis estd
efectuando ensayos en fase 111, ha demostrado ser eficaz
para evitar el rechazo agudo, a la vez que mantiene una ex-
celente funcién renal. Esto se ha puesto de manifiesto en
la presentacién de diversos estudios clinicos que se han
presentado en Berlin. Se trata, segiin apuntaron, de man-
tener una inmunosupresién y evitar la pérdida de los im-
plantes con nuevos firmacos o con una combinacién de los
mismos. Las causas primarias del rechazo crénico del in-
jerto son: rechazo confirmado por biopsia; nefroto-
xicidad por inhibidores de la calcineurina; infeccién por ci-
tomegalovirus, y proliferacién de células musculares lisas.

El everolimus inhibe la proliferacién de células muscu-
lares lisas, evitando lo que se conoce como vasculopatia del
injerto, una de las principales causas de rechazo cronico.m
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