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“ontra la muerte por cardiopatia

Ataque a la obesidad

LA MITAD DE LOS ADULTOS Y EL 60 POR CIENTO DE LOS NINOS ESPAROLES TIENE EXCESO DE PESO. ESTE PROBLEMA, CAUSADO POR LA
MALA NUTRICION, ESTA CONSIDERADO LA ANTESALA DE LA DIABETES Y LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR, QUE ES LA PRIMERA CAUSA DE

Lilidn Aguirre
" Maarid
ace ya algunos afios que la Organiza-
cién Mundial de ta Salud (OMS) advir-
ti6 sobre los peligros de la obesidad cuan-
do la calificé como «la epidemia del siglo
XXI». Y es que, mientras los paises subde-
sarrollados contintian enfermos de hambre,
los ciudadanos occidentales padecen dolen-
cias, algunas graves, directamente relacionadas con el ex-
ceso de peso. El doctor Manuel Serrano Rios, jefe del Ser-
vicio de Medicina Interna del Hospital Clinico San Carlos,
de Madrid, definié recientemente la obesidad, en una confe-
rencia impartida en la Universidad de Verano de El Escorial,
como «la antesala de la diabetes y de la enfermedad cardio-
vascular.

A este respecto hay que recordar que, segiin datos del Institu-
to Nacional de Estadistica, las enfermedades cardfacas represen-
tan la primera causa de mortalidad en Espafia. El 35 por ciento de
las defunciones ocurridas en nuestro pais durante el afio 2000 fue-
ron producidas por este tipo de dolencias.

Segiin datos proporcionados por la ministra de Sanidad y Con-
sumo, Ana Pastor, el 12,8 por ciento de los adultos espafioles
padece obesidad (el 11,9 por ciento de los hombres y el 13,6
por ciento de las mujeres) y un 36 por ciento tiene sobrepe-
so (el 44 por ciento de los varoney y el 28 por ciento de
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las mujeres). Esto quiere decir que el 48,8 por
ciento de la poblacién adulta espafiola pesa més
de lo que deberfa.

En el caso de los nifios, el problema es més gra-
ve. Un 60 por ciento tiene kilos de miés. El 15 por
ciento de la poblaci6n infantil espafiola es obesa y el

45 por ciento presenta sobrepeso.
El asunto va adquiriendo tintes de gravedad. Pero no
porque esos kilos distancien al individuo del prototipo de

«cuerpo 10», sino porque la obesidad causa o agrava otras
patologias que, en algunos casos, son graves y hasta mot-
tales. De ahi que el ataque frontal a esta epidemnia sea im-
prescindible. El doctor Basilio Moreno, presidente de la So-
ciedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO),
aiade que la lucha contra la obesidad «resulta muy rentable,
porque significa combatir al mismo tiempo el colesterol, el
4cido trico, la diabetes... y evitaremos, consecuentemente, la
cardiopatia isquémicas».
Las autoridades ya se han puesto manos a la obra. El Plan
Nacional de Cardiopatia Isquémica, que ha presentado re-
cientemente el Ministerio de Sanidad y Consumo, con el
que pretende reducir la incidencia de estas enfermedades,
plantea la lucha contra la obesidad como uno de sus pi-

lares bésicos.

(Contimeia en la pagina siguiente)
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de vida entre los espafioles
que no son saludables», por
eso en la mencionada cam-
paiia se insiste en recomen-
dar a los ciudadanos que
incrementen el consumo
de frutas, verduras, le-
gumbres y cereales.
El sedentarismo,
uno de los males de

dieta
inade-
cuada, los
malos habitos
de vida que in-
ciden diretamen-
te sobre nuestra sa-
lud y sobre los que las
autoridades quicren ac-
tuar. La falta de ejércicio.
es uno de los principales
aliados de la obesidad. De he-
cho, «entre las causas de la
obesidad en los adultos, prima
Cl sedentarismo», scgfm el doc-
tor Moreno.
AcTuACInEs
El presidente de la SEEDOQ insis-
te en que se trata de un problema
grave en el que «la prevencién es
lo dnico que nos puede ayudar y
para ello tenemos que trabajar en
la educacién en el dmbito de la
alimentacién». Moreno asegura
que para conseguir resultados es
imprescindible que se impliquen

25 por ciento de los adultos europeos
padece obesidad y la incidencia de
esta enfermedad en los nifios es cre-
ciente. De ahi que los ministros de
Sanidad europeos presentaran el pa-
sado dia 6 las lineas maestras de una
campaiia para combatir los hébitos
perniciosos para la salud.

Comenes AL

Las autoridades sanitarias espafiolas,
en su Plan Integral de Cardiopatia
Isquémica, se proponen reducir la
pcvalcmiadelaobwidadun?npor
ciento en los hombres y un 5 por
wmmlasmupescnunpmodo

Bttt

nimo ¢l
porcentaje de poblacién que consu-
ma cinco o mas raciones de frutas,
verduras y hortalizas; reducir un 3
por ciento la energia aportada a la
dieta por las grasas y rebajar la in-
gesta de alcohol un 3 por ciento en
la poblacién mayor de 25 afios y un
cinco en los jévenes entre 18 'y 24
aiios,

La tarea no es facil. Los datos de
lailtima Encuesta Nacional de Sa-
lud hablan por sf mismos: el 36 por
ciento de los espafioles no toma fru-
ta a diario; el 62 por ciento consume
came més de 3 veces en semana; un

40 por ciento toma embutido tres
veces a la semana y un 17 por cien-
to lo hace diariamente. Ademis, el
33 por ciento de los espaiioles toma
dulces diartamente. El doctor Serra-

MAS DE LA MITAD DE

LAS PERSONAS QUE
COMIENZAN UNA DIETA

DE ADELGAZAMIENTO
LA ABANDONAN ANTES
DE UN MES POR FALTA
DE VOLUNTAD

lonizaci6n», que es un estilo de vida
cuya dieta implica un mayor consu-
mo de grasas y aziicares refinados,
pocafmmyvudmymmmm—

LA BASE DE UNA DIETA SANA

Mantequilla, margarina,
embutidos y productos
¥ . de reposteria. (En muy
* "\ pequefias cantidades

pueden consumirse
més frecuentemente)

Una vez a la semana
Jamén, cames rojas y huevos

%Um o dos veces

a la semana Pollo
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(vieoe de In pégina anie- «tanto las autoridades, como los mé- COMIDA RAPIDA. Causa furor sedentaria proveca, segiin Serrano,
rar) dicos, los colegios, los periodistas...» entre Jos nifios y su abuso origina el desarrollo del sobrepeso, 1a obesi-
En la misma linea Desde luego, las autoridades estdn en problemas de salud a los pequefios dad y 1a enfermedades cardiovascu-
cabe situar la campafia  ello. Segiin ha podido saber LA RA- lares, primera causa de muerte en las
educativa que acabade ZON, se crear4 préximamente un sociedades occidentales.
poner en marcha el Mi-  comité de expertos, propiciado por ]
nisterio que dirige Ana  Sanidad y en ¢l que colaboraran, en- PEnmen i POCe 5 Mo
Pastor bajo el lema «Un  tre otras entidades, la SEEDO. El doctor Moreno sabe que la gue-
cuerpo para toda una vida. La UE se aborda también la obe- rra contra esta epidemia es compli-
jCufdalo!». La ministra sidad como uno de los problemas de cada. «Se trata de la enfermedad
asegura que «hay hdbitos  salud mds graves del momento. Un metabdlica més dificil de tratar, pero

es imprescindible atacaria seria-
mente porgue nos va mucho en elio:
da origen a la enfermedad més mor-
tal», sentencia. Segiin la OMS, la
obesidad es el factor de riesgo car-

serias como la hipertension arterial,
la diabetes tipo 2, el infarto, ciertos
tipos de cédncer e, incluso, el riesgo
de muerte

Pero los datos indican que perder
peso no resulta facil. Una encuesta
realizada en Estados Unidos a méis
de 8.500 personas de Reino Unido,
Alemania, Italia, Francia, Espafia,
Taiwan, Hong Kong, Brasil y Méxi-
7 'mquuemﬁsdelaumadde

1as per-
as que se so-
meten a regimenes de adelgaza-
miento los abandonan un mes
después de comenzarlo, Es mis,
uno de cada cinco desistio a la se-
mana de haber comenzado el régi-
men.

Uno de los principales motivos
por los que no se contintian los pro-
gramas de dieta, segiin la mencio-
nada encuesta, es 1a desmotivacion
provocada por las metas casi inal-
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..DE TEMPORADA
canzables que los pacientes se mar- una casz en la que los pa- -
can. «No hay por qué empeiiarse en dres son obesos se come
perder 20 6 30 kilos —indica el doc- mal», afiade. EL. ESPACIO DE MERCASA
tor Moreno— porque nos cansamos o
y abandonamos. Es importante con- Neios v COMIDA BASURA ‘ Para acertar - -
cienciarse de la rentabilidad meta- Y la consecuencia, claro, son nifios <
bélica de las pequefias pérdidas. Un obesos. Este problema en lainfancia § »FRUTAS
descenso de entre el 5y el 10 por €5 més preocupante que en Jos adultos. Plétanos a muy buen precio.
ciento del peso es suficiente para Un 60 por ciento de los menores espa- En estos momentos, la situacién
evitar las enfermedades causadas fioles tiene un peso superior al normal. | del mercado invita sobre todo al
por 1a obesidad», explica. Un 15 por ciento de nuestros nifios pa-  § consumo de plitanos de Canarias
Un 61 por ciento de los encuesta- dece obesidad mientras que un 45 tie- 4 por su abundancia, calidad y pre-

dos declaré que no sélo no habia ne sobrepeso. Los datos de la ministra cio inmejorable frente al resto de la

perdido peso tras su régimen, sino
que ademds habia engordado. Casi
el 70 por ciento afirmé tener dificul-
tades para adelgazar a pesar de ha-
berlo intentado en numerosas oca-
siones en los tres ultimos afios.

Son muchas las personas que,
desanimadas ante los escasos resul-
tados de su dieta, se autoconvencen
de que lo suyo es un problema me-
tabdlico o genético. Es cierto que
«un 30 por ciento de los casos de
obesidad se debe a factores genéti-
cos, petro el sedentarismo y la mala
dieta son importantes», dice el doc-
tor Morego, De hecho,

aunque «se sabe que si los padres
son obesos los hijos tienen un 50
por ciento de posibilidades de serlo,
también es cierto que, nor-

malmente, en i

LA OBESIDAD ES LA
PRIMERA CAUSA DE
LAS DOLENCIAS
CARDIOVASCULARES.
PROVOCA DIABETES,
ACIDO URICO

Y ALGUNOS CANCERES

«‘/élpresndeme de la Sociedad Es-

Pastor indican que el 16 por ciento de -
Tos nifios y adolescentes no desayu-
na. Este hébito, junto al temreno que

paiiola para el Estudio de 1a Obest-
dad considera que se trata de un pro-
blema de educaci6n. «Nuestros
nifios no toman pescado, ingieren le-
che de forma muy irregular, no co-
men frutas ni verduras y se limitan al
filete con patatas». El experto indica
que es cuestién de hacerle ver «en
casa,eneloolegloydadcelconse
Jo del pediatra, que es mejor para ¢l
¥ para su crecimiento comer pesca-
do y que hay que tomar mds legum-
bres que pasta porque, normalmen-
te, Ia toman con salsas y cremas muy
cal6ricas», asegura. Pero insiste en
que «es una cuestién de tiempo, no
es un problema que vayamos a solu-
cionar de hoy para mafianas.

Fuente: SENBA

fruta, que viene soportando cotizacio- l

nes elevadas, No obstante parece que, por lo menos en las tiitimas
fechas, las subidas han tendido a contenerse, dando sintomas de una
ligera mejoria en algunos productos. En especial melocotones, nec-
tarinas y paraguayos, que pueden constituir otras alternativas intere-
sarites, aungue dentro de una amplia horquilla de cotizaciones segiin
calidades y tamarios.

También se puede llegar a encontrar una aceptable relacion calidad-
precio entre frutas como las manzanas, las peras o las uvas dentro de
la variedad italiana.

Por el contrario, persiste la tdnica alcista en melones y sandias cuyos
precios siguen disparados y muy por encima de los del afio anterior, al
igual que el de las ciruelas, especiaimente claudias. Por el contrario,
las ciruelas amarillas se encuentran a precios més razonables.

PHORTALIZAS
Los precios de 1a verdura en niveles §
elevados.

En el grupo de las verduras se hace
dificil establecer una lista de
productos que resulten atracti- *
vos de precio puesto que las co-
tizaciones se muestran inesta-
bles y elevadas, sobre todo en
hortalizas tan representativas en
la cesta de la compra como judfas verdes, pinientos, lechugas pepi-
nos o tomates. Asi, ahora mismo, las que se pueden encontrar en el
mercado a precios mds moderados son acelgas, cebollas, ajos, endi-
vias, escarolas o, incluso, los repollos, que pueden ser una buena al-
temativa ahora que han bajado las temperaturas. Estas sugerencias se
podnanoompletarqmzécm calabacines, berenjenas, puerros, o cham-
pifiones, que también mantienen una relacién calidad-precio relativa-
mente adecuada. Entre los tomates, el de «pera» es el que puede lle-
gar a resultar més interesante. Por dltimo, indicar también que repuntan
con fuerza los precios de 1a patata.

i YN

PPESCADOS

Bacaladilla, palometa y bonito, a buen precio.

En general, los mercados del pescado ofrecen un sur-
tido amplio y vatiado, destacando et buen
precio y calidad de especies como ba- _ =
caladilla, pescadilla y bonito. Asi-
mismo, también las de pescados
como palometa, bacalao, caballa, y
lenguado o perca que, en general, es- s £ 4]
tin abundantes y a precios atractivos en g... { y
€stos momentos.
También hay una gran continuidad de oferta de
especies de acuicultura con el salmén como el gran

protagonista por sus buencs y bajos precios. Por el contrario, boque-
rones, sardinas y merlicidos tienden a subir. En cuanto a cefalépodos,
el calamar tiende a mejorar de precio y laseplaméaunpmmom-
mejorable. Enclmansoodcmhapmdonnnala COTi Una
abundante oferta de berberecho, que baja de precio, mientras en cefa-

l6podos, Ia nécora se encuentra con una buena relacién calidad-precio.
En general, los congelados no presentan variaciones significativas.
» CARNES

Vacuno y porcine, Jos miés interesantes.
En estos momentos, las cames de vacuno y
cerdo son las que pueden resultar mids
interesantes en cantidades y precios
que, en general, tienden a mante-
netse estabilizados. Sin embrago,
predomina la tendencia alcista en
cordero, y el pollo y el conejo con-
timian elevados.




