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SALUD. El cuidado de los pies es esencial para consequir el bienestar.

Sanitarios informan de
los cuidados del pie en
el paciente diabético

La Universidad del Mar organiza un
curso para divulgar nuevas técnicas

RAQUEL SUAREZ MURCIA

El proceso gradual de envejeci-
miento convierte, en muchas oca-
siones, al anciano en un ser
dependiente del cuidado de sus
pies. No prestarles la suficiente
atencién, especialmente si se tra-
ta de personas diabéticas, puede
desencadenar importantes lesio-
nes, que se originan a conse-
cuencia de la sobrecarga en los
puntos de presién o por las zonas
de roce a consecuencia de inci-
dentes traumaticos.

Con la finalidad de dar a cono-
cer los cuidados en el paciente
con lesiones isquémico-vascula.
res, asi como las (ltimas téeni-
cas quirtrgicas y percutineasy
las posibilidades fisioterapéuti-
cas, la Universidad del Mar ha
organizado el curse Cuidados del
pie diabético: Un enfoque multi-
disciplinar. .

Profesores de la Facultad de
Medicina y de la Escuela de
Enfermeria de Murcia seran tos
encargados de impartir este cur-
so, que se celebrara en San Pedro
del Pinatar, del 15 al 19 del actual

mes de septiembre.

Las sesiones, dirigidas a pro-
fesionales y estudiantes de Cien-
cias de la Salud, asi como a
enfermeras, fisioterapeutas y
poddlogos, asi como también a
personas interesadas en el tema,
abordaran ademads de las dife-
rentes posibilidades terapéuti-
cas, un tema que se considera de
vital interés para el paciente
como es el de la Educacidén para
1a salud al diabético.

Asi, es preciso difundir una
serie de instrucciones generales
para el cuidado de los pies de
pacientes con trastornos circu-
latorios o diabéticos como son:
lavar cada noche los pies con
agua templada y jabdn neutro;
secarlos sin frotar prestando
especial atencion a los espacios
interdigitales; aplicar sustancias
antisépticas que no irriten la
piel; no colocar en la cama bolsas
de agua caliente ni ninguna otra
forma de calor concentrado -se
recomienda acostarse con calce-
tines de lana en invierno- y uti-
lizar zapatos de piel flexible y sua-
ve. entre atros.



