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El principal desafio de la
diabetes es evitar sus secuelas

Expertos como Bernat Soria advierten de
que las complicaciones por descuido estan
agmvmdﬂ su caracter de cpfdemla olobal

Mucha g gente desconoce quie padn ce un mal
que produce graves dafios oculares y renales

MADRID, “La diabetes tiene tra-
tamicnty, pero ne caracion, gue
aun estd lejos”, advierte el inves-
tigador Bernat Soriu antes de su-
brayar el desafio mis inmediato:
“Evitar las complicaciones de la
enfermedad”, que puede ser cau-
sa de graves problemas vascula-
res, renales v oculares. Dado que
il prestdente de Ia Sociedad Es-
pafiola de Diabetes (SED) perso-
nifica, gracias a4 sus trabajos con
células madre, una de las grandes
esperanzas para la ansiada tera-
pia curativa, su consfatacién ad-
quiere pleno sentido, y su reco-
mendacion, visos de urgencia,

De hecho, la pecesidad de de-
tectar cuanto antes los riesgos de
complicaciones para poder ata-
jarlas ha sido motivo de atencion
especial en ¢l recienre Congreso
de 13 Federacion Internacional de
Diabetes (F113), celebrado en Pa-
ris a finales de agosto, y domina
el mensaje del proximo Dis Mun-
dial de la Diabetes, ¢l 14 de no-
viembre. A medio camine cntee
ambuos acontecimientos, los es:

pecialistas multptican sus llama-
mientos para concienciar a pa-
cientes y médicos de Atencién
Primaria sobre [aurgencia de tra-
tar bien esa enfermedad -la no
cantrolada amenaza con eonver-
hrse &n un naevo prrobiema do sa-
lud global -y de prevenir sus peli-
grosas secyelas.

Las estadisticas no dejan lugar
a dudas sobre el cardcter de “epi-

demia global™ de la diabetes, que
¢n “una estimacion baja” supera
valos 160 millones de afectados y
cuya prevalencia se estirard por
encima de los 300 millones en s6-
lo 25 afios. “Muchos ni siquiera
estan diagnosticados”, alerta el
presidente de 1a SED y represen-
tante para Espafia de la FID, quc
comparte la doble preocupacion
de los expartos por abordar pre-
cozmente la “diabetes oculta™ (el
509 del tetal), para prevenir ¢l
desarrollo de la enfermedad v,
una vez diagnosticada, por evitar
sus compllcaciones, asociadas a
una creciente mortalidad.

Angel Luis Martin de Francis-
co, presidente de {a Sociedad Es-
patiola de Nefrologia (§EN), re-
cuerda que Iz diabetes ¢s la se-
gunda causa de ceguera y 1a pri-
mersz de ampuiaciones no trau-
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Lass atectadaos en & mundo por
esta enfermeadad, en unz apre-
ciacion & la baja de su incidencia
alcanzan los 160 millones. Los
EXHErtns creen gue en 25 afios,
su prevelencia crecerd hasnta los
INO miltnnes de snformns

méticas de extremidades inferio-
res, que multiplica por dos la
mortalidad cardiovascular en
hombres y por cuatro en mujeres
y que aporta la cuarta parte de
quienes entran en diilisis. Esto
explica que, siguiendo la estelade
la atencion especial a las compli-
caciones cardiovasculares y ocu-
lares en 2001 y 2002, este afio el
D{a Mundial se centre ¢n {a ne-
{ropatia diabética. Su eslogan, “La
diabetes puede costarle sus rifio-
nes: actlie ya®, deja clara la nece-
sidad de un adecuado tratamien-
to 4 las personas diagnosticadas,
para evitar las complicaciones, v
de una deteccidn a ticmpo de pa-
cientes ocultos y personas enma-
vor riesgo de padecer la enfer-
medad por su obesidad, sedenta-
rismo, ercétera.

Esa filosofia preventiva de da-
ios mayores inspira la campafa
puesta en marcha por la FID v la
SEN para promover la prueba de
la microalbuminuria, un sencillo
analisis de orina que detecta en -
los pacientes de la mayoritaria
diabetes tipo 2 (1a de tipo ] apenas
Hega al 5%) el tiesgo de compli-
caciones renales y vasculares. La
tniciativa alcanzari a 25000 dia-
béticos en todo el mundo, inclui-
dos 2.500 espafioles. Para que atin
sean mas faciles, los analisis se
hacen esta verz con unas tiras re-
activas, v sus resultados se cono-
coran en el mismo dia.

La campafia tiene dos destina-
tarios fundamentales: ¢l pacien-
te, que muchas veces infravalora
los peligras de su “azdcar en la
sangre”, y €l médico de Atencitin
Primaria, que necesita concien-
clarse¢ mas sobre el valor de esa
prueba como marcador de riesgo
y sohre las posibilidades terapéu-
ticas de atajar la nefropatia dia-
bética.
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