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No puede prestarlas por su régimen de vida y tratamiento con farmacos

Un fallo reconoce a un médico con diabetes
el derecho a ser excluido de las guardias

M. ESTEBAN

La Sala de lo Social del
Tribunal Superior de Justi-
cia de Galicia ha admitido la
reclamacion de un médico
quc solicité al Servicio Ga-
llego de Salud (Sergas) la
exencion de la obligacion
de hacer guardias por razo-
nes de salud.

El facultativo, quc trabaja-
ba desde las 8 hasta las 15
horas de lunes a viernes y
los sabados a turnos de 9 a
17 horas, recibié notifica-
¢ién de la gerencia comuni-
candole su incorporaciéon a
las guardias de presencia fi-
sica para las urgencias ex-

trahospitalarias.

Ante este requerimiento
el médico alegé su imposi-
hilidad de ejercer la aten-
cion continuada por pade-
cer una diabetes desde ha-
cia 9 afios y por la que esta-
ba sometido a tratamiento
con dieta y farmacos.

La entidad gestora dene-
g6 la solicitud del facultati-
vo al entender que "las do-
lencias que padece el médi-
co no le imposibilitan para
la realizacién de guardias
tal como estdn establecidas
en su centro de salud”.

El juzgado de primera
instancia no lo entendié asi

y admitio la reclamacion del
médico, contra la que ahora
recurre el Sergas.

Causa justificada

La sentencia, publicada
por Actualidad Laboral, re-
cuerda que el articulo 6 del
Real Decreto 172/95, por el
que se aprueba cl plan de
urgencias extrahospitala-
rias de la Comunidad Autd-
noma de Galicia, establece
que a peticién de los intere-
sados, "y siempre que las
necesidades del servicio lo
permitan, el Sergas podra
eximir de la realizacién de
las guardias a aquellos pro-

fesionales mayores de 55
afios 0 cuyas circunstancias
especiales, tales como en-
fermedad crdnica y otras si-
milares, les imposibilitan
para su realizacién”.

Los magistrados del tri-
bunal autonémico entien-
den que "existe causa legiti-
ma para eximir al médice
de la obligacion de hacer
guardias, pues no es que
solo padezca una diabetes,
es que tal enfermedad le
impone un tratamiento y ré-
gimen de vida que entra en
friccion con las guardias”.

B (Mds datos de la senten-
cia en Diariomedico.com)



