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Sanidad recomienda a los médicos que
receten aspirinas a las personas diabéticas

El objetivo del tratamiento es reducir la mortalidad cardiovascular entre este colectivo

o Uno de cada diez catalanes ma-
‘yores de 30 afios padece diabetes
mellitus, que no necesita insulina
para su cura, pero tiene un eleva:

do riesgo cardiovascular

ANGEL MARIN

BARCELONA. La utilizacion del acido
acetilsalicilico, mis conocido popular-
mente como aspirina, por su papel co-
mo antiagregante plaguetario. reduce
claramente la mortalidad por enferme-
dades cardiovasculares en la pobla-
cion general. Los beneficios de este far-
maco en pacientes con antecedentes co-
ronarios hace tiempo que son conoci-
dos por 1os médicos, pero no suelen re-
cetario alas personas con diabetes me-
1titus, que comporta un elevado riesgo
cardiovascular:

El Departamenio de Sanidad afirma
enunanota dirigida a los médicos cata-
lanes, donde se recomienda que rece-
ten aspirina a los diabéticos, que «es
especialmente preocupante la escasa
utilizacion del acido acetilsalicilico en
la prevencidén secundaria, ya que solo
lamitad de las personas diabéticas con

antecedentes de enfermedad cardio- -

vascular reciben este tratamiento». Se
estima que mas del 10 por ciento de la
poblacidn catalana mayor de 30 afos
sufre dinbetes millitus (tipo 2), que es
laque el paciente no necesita medicar-

secon insulina para tratar la enferme- |

dad. Ademads, este porcentaje auinenta
notablemente conlaedad, yaquelami-
tad de los diabéticos tienen mas de 65
afos.

«Un farmaco infrautilizadoy»

«Pese a Ias evidencias sobre el benefi-
ciodel tratamiento con acido acetilsali-
cilico ¥ de las recomendaciones efec-
tuadas en este sentido —asegura la
conselleria de Sanidad—, tencmos la
impresion que este farmaco esta clara-
mente infravtilizado en las personas
condiabetes, tal y comodemuestran al-
gunos estudios poblacionales».

Segin una encuesta realizada re-
cientemente a 4.707 miembros de la
Asociacion de Diabéticos de Cataluna.
un 21,1 por ciento tenia antecedentes
cardiovasculares; un 25,7 era hiperten-
so; el 17,5 era adicto al tabaco y un 16,8
eX fumadores. Pese al elevado riesgo
coronario de estos pacientes. sdlo un
23 por ciento de ellos recibieron conse-
jo meédico para que tomaran aspirina
y. asi. reducir las posibilidades de su-
frir una enfermedad cardiovascular.
El 80 por ciento de los pacientes a los
que le recetaron este medicamento
afirma que seguia el tratamiento.

Para el Departamentode Sanidad, el
poco uso'de este farmaco entre este ¢o-

lectivo, pese a que ia Asociacion Ame-

ricanade Diabetes ya lo aconsejabaen |

el ano 1997, se debe ala baja frecuencia

con la gue los médicos recetan este far-

maco preventivo a sus pacientes,
Por este motivo, la Conselleria pide

_«una actitud decididamente mas posi-

tiva de los profesionales que atienden
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Los médicos aconsejan muy poco este tratamiento preventivo a sus pacientes "%

a los diabéticos, a 1a hora de recomen-
dar el tratamiento con dcido acetilsali-
cilico» después de descartar cualquier
contraindicacion en personas con aler-
giaaestefarmaco, con tendenciaa san-
grar, que padezcan una hemorragia
gastrointestinal o una enfermedad he-
péticaactiva o bien que sigan un trata-

Heroina oral para toxicémanos

Los hospitales de Sant Pau, Vall
d'Hebron y la Mitua de Terrassa partici-
paran en un ensayo en el que se suminis-
trara heroina oral a los toxicomanos que
hayan fracasado con tratamientos de
metadona, Los tres centros sanitarios
recibiran el proximoe dia 30 de septiem-
bre la droga, procedente de un laborato-
fio de Suiza, para poder comenzar «un
estudia clinico pionere a nivel mundiat
porque primera vez se utitizara heroina
por via oraly, segun explicé a Ep Joan
Colom, director general de Drogodapen-
dencias y Sida de la Generalitat. Los tres
hospitales catalanes pretenden realizar
un primer ensaye con 45 toxicémanos
que seran hospitalizades para recibir ei
-tratamiento. Un primer grupo recibird
durante 90 dias una dosis diaria de
‘hercina oral, un segundo se tratara con
morfina oral y un tercero que metadona.
En el segundo ensayo, que se realizara
en régimen ambulatorio, participaran 90
drogadictos que también hayan fracasa-
do con programas de metadona. Estos
pacientes se dividiran también en tres
grupos para estudiar los efectos de dos
dosis diarias de heroina oral; morfina
oral y metadona durante tres meses.

miento anticoangulanic. También se
desaconseja el uso de la aspirina en pa-
cientes menords de 21 afos, pot ¢l ries-
go de desarrollar ¢l sindrome de Reye,
que es una forma especial de encefalo-
patia hepdtica que se observa princi-
palmente en nifos y se caracteriza por
edema cercbral,



