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SaIUd De los 194 millones de diabéticos del mundo, unos 100 millones no estin diagnosticados o bien

controlados. En 2025 el nimero se habra duplicado. La Organizaciéon Mundial de la Salud alerta de que la diabetes tipo 2

no controlada es en los paises desarrollados el primer motivo de ceguera, de amputaciones no traumaticas y de fallo renal.

MAYKA SANCHEZ. Madrid

W ogran ventaja y a lu

vez ¢l gran inconve-

niente de la diabetes ti-

po 2 ¢s que no duele,

que no produce sinto-

mas, pero va evolucionando de

forma silente y dufiundo los va-

s0s sanguineos, especialmente

los pequefios. que afectan al ri-

fon, la retina y los nervios, v los

grandes vasos, que afectun al ce-

rebro, el corazon y lus extremida-

des inferiores™. Esta definicion,

de Rafuel Sanchez Olmos. pacien-

te diabético y presidente de lu Fe-

deracion de Diabéticos Espaiio-

les, sintetiza la naturaleza del de-

safio que supone para la red sani-

taria Io que ya se considera una
epidemia, la diabetes.

La evolucion insidiosa, lenta
y asintomaticu de la enfermedad
es fa causa de que. de los uproxi-
madamente tres millones de espa-
fioles afectados, s6lo millon y me-
dio estén diagnosticados y de és-
tos, mas de la mitad no estén
bien controlados. En una recien-
te reunion de la Sociedud Espa-
fiola de Cardiologia se constata-
ba que alrededor del 65% de los
diabéticos no mantenia los nive-
les optimos de glucemia (glucosa
en sangre).

Raufael Garcia Robles.
endocrindlogo del hospital Ra-
mon y Cajal de Madrid, explica
que en la diabetes se altera el me-
tabolismo de lu glucosa v, por lo
mismo. se elevan los niveles de
azucdT en la sangre, que se con-
vierten en toxicos. Mientras que
en el diabetes tipo | o juvenil,
que suele aparecer antes de los
40 afios. el pancreas no secreta la
hormona insulina, responsable
de conducir a través del torrente
sanguineo la glucosa convertida
en energia a las cetulas de los
tejidos del organismo, en la diabe-
tes tipo 2 o del adulto se produce
una resistencia de los tejidos a la
accidn de la insulina y. a veces,
también hay déficit de esta hor-
mona.

El estudio Code-2 sobre el cos-
te de la diabetes tipo 2 en Europa

La diabetes, fuera de control

Hasta el 40% de los afectados presenta complicaciones al ser diagnosticado

Medicién de los niveles de glucosa en Barcelona con motivo del Dia Mundial de la Diabetes. / JOAN GUERRERO

revela que en Espafa los gastos
generados por la diabetes tipo 2
(sobre una poblacion diagnosti-
cada de millén y medio de espa-
fioles) ascienden al afio a 196 mi-
llones de euros, que representa el
4.4 del gasto sanitario total. Es-
te trabajo evidencia que solo el
28% de los diabéticos europeos
estudiados estd bien controlado.

Expertos reunidos este verano
en Paris en la ultima reunién in-
ternacional de la Federacion In-
ternacional de Diabetes (FID) re-
conocieron que, cuando se les
diagnostica enfermedad, el
40%: de los diabéticos ya presenta
algin tipo de complicacion re-
nal, cardiaca, cerebral, ocular y
vascular-periférica (el llamado
pie diabético, que puede obligar
a la amputacion). También subra-

sedentarismo y

yaron que una diabetes mal con-
trolada reduce la esperanza de
vida una media de 10 afios.
Segin la FID, actualmente la
diabetes tipo 2, responsable del

El 65% de diabéticos
no consigue mantener
los niveles optimos

de glucosa en sangre

90% de todos los casos de diabe-
tes, es la primera causa de retino-
patia diabética que conduce a ce-
guera. La Organizacién Nacio-
nal de Ciegos de Espaia
(ONCE) reconoce que la gran
mayoria de sus miembros invi-

dentes lo son por la diabetes. Al-
gunos estudios indican que el
11% de los diabéticos presentan
retinopatia antes de ser diagnosti-
cados. Igualmente, esta enferme-
dad metabdlica es el primer moti-
vo de amputacion de miembros
inferiores no traumatica y de fra-
caso renal que conduce necesaria-
mente a dialisis. En todo el mun-
do, segln la FID, cada ufio lu
diabetes provoca cuatro millones
de muertes y es causa subyacente
de hasta el 30% del total de los
fallecimientos.

La situacion es similar en to-
dos los paises desarrollados y mu-
cho peor en los que estan en desa-
rroflo. Segin la FID. de los 194
millones de afectados en todo el
mundo, 100 no estan diagnostica-
dos o dehidamente contraladns

Los célculos sugieren que en
2025 estas cifras se hubran dupli-
cado,

La FID, creada en 1950 por
pacientes y personal sanitario e
investigador, ampara en su seno
a 181 usociaciones de 141 paises
de todo el mundo. Colabora es-
trechamente con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ¥
uno de sus fines prioritarios es
fomentar la educacion
diabetologica. Para ello cuenta,
entre otros cauces, con la pagina
web www.idf.org, que informa en
espaficl, francés e inglés.

Segun el diabético holandés
Wim Wientjens, actual presiden-
te de la FID, en las regiones po-
bres y en guerra la situacion de la
diabetes es lamentable. "Hay una
gran escasez de insulina y nues-
tra organizacion trata de salvar
ese escollo mediunte acciones hu-
manitarias y acuerdos con la in-
dustria farmacéutica. Muchos
pacientes, que no saben que tie-
nen la enfermedad, consultan
por primera vez cuando han per-
dido [a vista, tienen que someter-
se 4 fa amputacion de una pierna
o han sufrido un infarto”.

“El llamado pie diabético™. ex-
plica Garcia Robles, “es uno de
los principales motivos de ingre-
so hospitalario. Surge como con-
secuencia de un dafio neuronal ¥
una falta de riego sanguineo.
Aparece una herida que, si llega
a infectarse, puede gangrenar la
extremidad y obligar a su ampu-
tacion”. Las consultas hospitala-
rias estan llenas de este tipo de
pacientes, La falta de control se
du en las sociedudes ricas. segun
Wientjens, incluidos muchos de
los paises europeos que disfrutan
de una buena sanidad publica.
porque “el médico infravalora
una ligera elevacion del azucar:
muchas veces ¢l paciente no co-
noce nada de su enfermedad y. si
esta informado, es a menudo in-
disciplinado y no sigue la dieta,
no hace gjercicio cuando sufre
un proceso cronico que no tiene
sintomas, pero a la larga. produ-
ce graves complicaciones™.

corresponsabilice con su

La eterna pareja

185% de los
pucientes con
diabetes tipo 2

(antes Nlamada del
adulto) son abesos. La
experiencia clinica v
todos los trubajos
muestran la eterna pareja
diabetes-obesidad. El
estudio Diupason,
realizado en Espaia
sobre una poblacion de
3.700 diabeticos. refrendo
este hecho v reveld que
mas del 30% tenia
sobrepeso, mas del 40
pidecia obesidad v un
3% sufria obesidud
morbida.

“El exceso de peso
favorece la aparicion de
resistencia # la insulina.
Fari nniversabmentas

admitide que la diabetes
tipo 2 va en aumento al

. incrementarse la

obesidad. que en Espafia
afecta al 30" de los
adultos. el sedenturismo y
la longevidad, Y esta
forma de diabetes cada
vez ¢s mis tfrecuente en fa
poblacion infantil por la
misma tazon: el exceso
de peso, que pudecen el
13% de los ninos
espafioles”, afirma
Busilio Moreno Esteban,
presidente de la Saciedad
Espafiola pura ¢l Estudio
de la Obesidad.

Tambi¢n es coman, a

Juicio de Moreno

Esteban. que coexistan
hipertension. alteraciones
de los lipidos,

tabaquismo: “Cuando se
suman varios factores de
riesgo. las posibilidades
de complicaciones
vasculares se multiplican.
Por elto, ante un
diagndstico de diabetes,
hay que proceder a un
estudio completo del
paciente para valorar la
existencia de otros
factores de riesgo y tratar
de controlartos”™.

El seguimicnto de una
dieta correcta y la
practica regular de
ejercicio fisico. que hagan
perder peso, son
suficientes para mantener
normales los valores de
glucemia e incluso
normalizar también la
presion arterial y los
lipidos. Si el paciente na
responde, es necesario
recurrir a los farmacos.

Educacion diabetologica

i Jos factores
genéticos pesan un
40% y los
ambientales un 60% en la
aparicion de la diubetes
tipo 2, los expertos
destacan que un estilo de
vida saludable (dieta
sana, ejercicio, peso
normal) podria contribuir
a retrasar su aparicion e
incluso a prevenirla.
“Una buena educacion
diabetolégica ayuda a
controlar la enfermedad
v & evitar sus
complicuciones. Solo por
poner un ejemplo: hasta
el 50% de lus
amputaciones generadas
por el pie diabético se
podrian prevenir”, indica
Esther Gil Zorzo

presidenta de la
Federacion Espanola de
Asoctaciones de
Educadores en Diabetes
(91 3591929y
www feaed.org).

Pero la educacion
diabetologica. segiin esta
enfermera, trasciende la
informacion y los
conscjos médicos. “Es
necesaro’”. puntualiza,
Tgue este estructurada en
programas educativos
bien disefados. que. sin
incrementar los costes
sociosanitarios, impliquen
de leno al paciente en el
cuidado de su salud y le
ayuden a cambiar hibitos
de vida nocivos.

Es preciso que ¢l
paciente se

médico en el buen control
de la diabetes. Esto
supone muchas veces un
gran esfuerzo, puesto que
exige grandes cambios en
el estilo de vida™.

Para Gil Zorzo,
cualquier inversion en
educacton diabetologica,
por pequefia que scd.
producira unos
resultados muy rentables,
En teoria. todos los
CENtos sanitarios
piblicos espafioles
(hospitalarios y de
dtencion primaria y
especializada) deben
CONLAT CON U pProgramil
de estas caracteristicas .
“Sin embargo™. se
lamenta. “su
funcionamiento depende
4 veces de la sensibilidad
de los santtarios y de los
gestores™,



