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® Defectos cardiacos

Los defectos cardiacos congéni-
tos se multiplican por cinco en los
hijos de madres diabéticas, en
comparacién con los nacidos de
madres no diabéticas. Las anorma-
lidades estructurales del corazén
son el defecto congénito mas fre-
cuente, que afectan a entre seis y
ocho recién nacidos de cada
1,000, segin un estudio realizado
en el Reino Unido con datos de
casi 200.000 recién nacidos entre
1995 y 2000, de los cuaies 608 na-
cieron de madres diabéticas. Enla
mayoria de los casos se descono-
ce la causa de la anormalidad.
Mientras |a tasa de defectos car-
diacos congénitos en los nacidos
de madres diabéticas era del
3,6%, en los nifios nacidos de ma-
dres sin esa enfermedad, la tasa
era del 0,74%, es decir, cinco ve-
ces superior. Los autores reco-
miendan que las embarazadas dia-
béticas se sometan a controles
médicos que incluyan la
monitorizacion del corazén fetal.

@ Herpes genital

Se calcula que entre el 10% y el
15% de los adultos espaiioles esta
infectado por el herpes genital,
una enfermedad de transmision
sexual (ETS), y que sdio la mitad
conoce su problema. Segun Juan
Ballesteros, especialista en ETS
del Centro Sanitario Sandoval de
Madirid, en Espafia no se dispone
apenas de datos sobre este proce-
s0. “Se sabe que en el norte de
Europa y en EE UU afecta hasta al
30% de la poblacién adulta, mien-
tras que en los paises europeos
del sur la tasa desciende a la mi-
tad 0 menos”, afirma. El herpes ge-
nital se caracteriza por episodios
recurmrentes que se suelen expre-
sar en erupciones de pequefias
ampollas en los genitales. Dos en-
cuestas realizadas entre febrero
de 2002 y enero de 2003 a 2.075
pacientes y 622 expertos de mas
de 90 paises revelan que en el mun-
do hay unos 45 miliones de infecta-
dos. Los especialistas aconsejan
acudir al médico, abstenerse de
mantener relaciones sexuales du-
rante la enfermedad y.emplear
siempre el preservativo en jos con-
{actos esporadicos.— M. S.

¢ Depresién en primaria
Uninforme de la Organizacion Mun-
dial de |a Salud, realizado a partir
de datos extraidos de 14 palses,
evidencia que la prevalencia de los
trastomos depresivos es superior
al 10% en las consultas de aten-
cién primaria y que el facultativo
de este ambito es generaimente el
primer interlocutor médico del pa-
cienta con depresion. El mismo tra-
bajo revela que, sin embargo, la mi-
tad de estos pacientss no son diag-
nosticados por el médico de fami-
lia. La dificultad para reconocer al-
gunos sintomas, la falta de comuni-
cacién entre médico y paciente
por la presion asistencial y el a ve-
ces el escaso conocimiento del ma-
nejo de los farmacos antidepresi-
VoS 8on algunas de las principales
“ES io pro-
porcionar al médico de atencion
primaria las herramientas para
que, con una inversién de tiempo
moderada, pueda realizar el diag-
nostico y al tratamiento”, afirma En-
rigue Alvarez, jefe de Psiquiatria
del hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, que ha coordina-
do el libro Sintomatologia depresi-
va en atencion primaria. Algorit-
mos diagnosticops y terapéuticos
junto con Cristobal Gasté, prote-
sor titular de |a especialidad en la
Univarsidad de Barcelona.— M. S.




