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Diari de Tenassa

Sanitat pide a los médicos que
receten aspirinas a los diabéticos

Redaccién»
El departamento de Sanitat de
la Generalitat ha pedido a los

médicos que receten dcido -

acetilsalicilico (aspirinas) a
las personas diabéticas para
prevenir enfermedades car-
diovasculares al detectar que
existe una clara infrautiliza-
cién de este farmaco de reco-
nocida eficacia en la preven-
cién de estas patologias.
Segiin Efe, Sanitat ha mani-
festado que es «especialmen-
te preocupante la escasa utili-
zacién de prevencién secun-
daria, ya que sélo la mitad de
las personas diabéticas *¢on
antecedentes de enfermedad
cardiovascular reciben ‘este

-Asociacién

tratamiento.» Se estima que
mis del diez por ciento de la

poblacidn catalana mayor de’

30 afios sufre diabetes tipo 2,

que es la que el paciente no

necesita medicarse con insu-
lina para tratar la enfermedad,
y que en total en Espaia hay
unos tres millones de perso-
nas.

DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus, compor-
ta un elevado riesgo cardio-
vascular y debido a esto la
Americana de
Diabetes aconseja el uso de la
aspirina en la prevencién de la
enfermedad cardiovascular,
por su papel como antiagre-

gante plaguetario. Para Sani-
tat, el bajo uso de la aspirina
estd relacionado con la relati-
va baja frecuencia con la que
los médicos recomiendan este
tratamiento preventivo a sus
pacientes, a pesar de que es
una recomendacién que cuan-

" do se hace la siguen mds del

75 por ciento de los enfermos.
La Asociacién Americana de
Diabetes aconseja que tomen
este farmaco los diabéticos
con antecedentes de enferme-
dad coronaria y las personas
con diabetes del tipo 1 02 con
historial familiar de enferme-
dad coronaria, hipertensas, fu-
madoras y obesas con més de
30 afios de edad.
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El &cido acetilsalicilico de |a aspirina previene enfermedades cardiovasculares




