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Duplican el gasto anual asociado a la patologia de tipo 2

Las complicaciones, la
gran carga de la diabetes

Varios estudios han previsto un incremento epidémico en el
numero de casos de diabetes de aqui a 25 afos. Ante ello, los
expertos buscan la mejora de las estrategias diagnosticas y la
concienciaciéon poblacional sobre la importancia de un estilo de
.vida sano para evitar, si no la enfermedad, si sus complicaciones.

MARIA POVEDA
La escasa sintomatologia
_ directa que provoca la dia-
betes mellitus de tipo 2 mo-
tiva que un gran porcentaje
de pacientes no sean diag-
nosticados hasta que apare-
cen complicaciones. "Mejo-
rar las herramientas para el
diagnostico precoz y favore-
cer los estilos de vida salu-
dables son las dos estrate-
gias posibles para tratar de
prevenir la enfermedad y

sus complicacicnes", ha co-
mentado Juan Pedro Mara-
fiés, del Servicio de Endo-
crinologia y Nutricién del
Hospital Clinico San Carlos,
en Madrid, durante una se-
sidn informativa sobre Cali-
dad de vida e impacte soctal
de la diabetes, organizada
por la compaiiia Lilly y cele-
brado en Madrid.

Si la medicacién para el
control de la glucemia en
diabétes 2 supone no més

del 10 por ciento del gasto
global que provoca la enfer-
medad, la medicacién para
sus complicaciones duplica
este porcentaje. El coste
hospitalario ¥ en consuitas
médicas sigue llevindose el
mayor porcentaje de gastos.

Isidoro Dujovne, médico
de AP del Imsalud en el
Centro de Salud Mar Balti-
co, en Madrid, ha comenta-

do tos datos de un estudio
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Juan Pedro Maradiés, Jesis Reviriego, de laboratorios Lilly, e Isidoro Dujovne.

de Cadiz de 2003, en el que
se estima que €l coste me-
dio global que genera un .
paciente con diabetes 2 es
de 4.301 euros anuales; es-
te gasto se reduce a 1.841
euros si €l paciente no tie-
ne complicaciones.

Ademis del desembolso
que suponen, las complica-
ciones reducen la esperan-
za global de vida del pacien-
te en un 25 por ciento. "Y
no sélo eso, ya que, compa-
rado con una persona no
diabética, se incrementa en

25 el riesgo relativo de in-
suficiencia renal, entre el
15 y el 40 el de amputacién,
en 20 el de pérdida de vi-
sién ¥ se quintuplica la pro-
babilidad de sufrir una pa-
tologia corenaria en muje-
res". ha anadido Duiovne.



