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iabetes

estacional ...

I-u diabetes gestacional es
un trastorno del metabo-
lismo de los hidratos de car-
bono que se diagnostica du-
rante el embazo vy desapare-
ce tras el parto.

;iComo se diagnostica?
Entre las semanas 24* y 28*
de gestacion la mujer se so-
mete al lamado test de
O Sullivan, que determina
la glucosa en sangre des-
pués de haber tomado 50
gramos de glucosa.

St los resultados de esta
prueba asi lo indican, se rea-
liza a la embarazada otra
prueba. llamada curva de
glucemia: tras ingenr 100 g
de glucosa se le hacen suce-
sivas extracciones de sangre
para determinar la cantidad
en la sangre a los 30 minu-
tos, i la hora, a las dos horas
y a las tres horas. Si la curva
resultunte es anomala, se
considera que sufre una dia-
betes gestacional.
Tratamiento. La lutura ma-
dre debe cuidar su alimenta-
cion (el obstetra le dard indi-

Esta enfermedad se
suele controlar con
una buena dieta v

unos habitos sanos.

caciones claras v
precisas sobre su
dieta). procurar lle-
var una vida sana y
realizar algin tipo
de actividad fisica
permitida en  sus
condiciones. Si con
estas medidas no se
consigue  controlar
el metabolismo de
los hidratos de car-
bono, el médico le
recomendard admi-
nistrarse insulina.
iPerjudica al futu-
ro bebé? Se sucle
decir que las muje-
con diabetes
ticnen
mas  posibilidades
de complicaciones durante
el embarazo que las mujeres
gue no sufren este trastorno.
También se piensa que sue-
len tener fetos con mucho
peso y, por lo tanto, sus par-
tos son mas dificultosos, Pe-
ro en la actualidad se estdn
contrastando estas ideas con
la realidad e incluso se estin
revisando los métodos em-
pleados para el diagnostico
de la diabetes gestacional.
Ante todo, no conviene an-
gustiarse. Muchos obstetras
pensamos que no todas las
embarazadas  consideradas
diabéticas sufren alteraciones
del metabolismo de los car-
bohidratos y que se las angus-
tia y preocupa sin razon,
Expertos en medicina pe-
rinatal estdn nvestigando
métodos mas exactos para
distinguir cuando hay dia-
betes y cudndo no. Por lo
lanto, no conviene agobiar-
se 51 nos dan este diagnosti-
CO, aunque, por siacaso, hay
que seguir las recomenda-
ciones del medico.
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