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Combatiendo la diabetes {7 mrwmiii

./ ne Mariano Sevillano, sa-
r g M Mitario perteneciente al

a traves de la educacion oo iano
pital de Valme, dentro de la Unidad

de Educacidn Diabetoldgica. Su fun-

Su apellido ha resultado premonitorio, Mariano Sevillano cién consiste en ofrecer atencién in-
nacio en Cadiz, pero se siente hispalense de adopcion. Lleva dividualizada a los pacientes, con

. : dietas personalizadas en funcién de
un cuarto de siglo ayudando a los enfermos de diabetes. la edad, los habitos laborales y el

, : sexo, y facilitar 1a accesibilidad a los
Mariano Sevillano Endocring logo : profesionales sanitarios de la unidad
_ : : A e yatencién inmediata. En roman pa-
ladino, el wrabajo de Mariano Sevi-
llano consiste en asesorar a los ciu-
dadanos didbeticos sobre el suminis-
tro de insulina y su autocontrol,
hacer un seguimiento del peso y de
los controles de glucemia v facilitar
consejos diéteticos y nutricionales
para conseguir una alimentacion sa-
ludable ajustada a esta patologia.
También destacan los cursos de pre-
vencién que coordina, come el de
Experto Universitario en Educacion
Dvabetologica. Mariano Sevillano
trabaja en Valme desde 1979, “desde
que llegé Santiago Durin, catedrdti-
co de endocrinologia y nutricién de
laUniversidad de Sevilla”.

Mariano nacié hace 58 afios, enel
que para €l es “el pueblo mds bonito
del mundo”, Setenil de las Bodegas.
Su padre llegé a Sevilla por motivos
profesionales v, finalmente, €l tam-
bi¢én acabé instalandose en la ciu-
dad “hasta que la muerte nos sepa-
re”, Quizas, en cierto modo, por este
motivo, por salir del negocio fami-
liar y, también, por vocacion, este
gaditano con sentimiente sevillano
se dedica a una profesion que defi-
ne como “gratificante y, a la vez,
llena de sinsabores”.
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