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Un nuevo farmaco

reduciraelusodela
insulina en la Diabetes

J.B.

Pontevedra | Un nuevo grupo far-
macoldgica denominado Tiazoli-
dindionas permitira reducir el uso
de lainsulina y retrasay su aplica-
cion en aquellos pacientes con dia-
betes de tipo dos que todavia no ha-
van desarrollado una fase avanzada
de esta enfermedad. Las posibilida-
des de aplicacién de este tipo de
medicamentos, que se dispensarian
através de [os sexrvicios de Atencién
Primaria, fue debatida ayer en una
sesidn organizada conjuntamente
por facultatives del servicio de En-
decrinologia de Atencidn Primaria
¥ Especializada en el Parodoer de Tu-
rismo de Pontevedra.

Pedro Cabrerz, coordinador del
Ambulatario Virgen Peregrina in-
formo de que este centro sanitario
registra a diario un total de 750
consuitas diarias por diabetes de
tipe dos, sin tener en cuenta lasque
solo denen un cardcter burocratico.
Al mismo tiempo, sefiald que esta
modalidad de la diabetes afectaa
un 10 por ciento de fa peilacicon.
Hasta ahora, la mayer parte de los
diabéticos de tipo dos acababan de-
sarrollando una dependencia pro-

gresiva de la insulin, conforme se
incrementaban los niveles de azi-
CAT €N $U cuerpo y se Jdesarrolla una
mayor Iesistencia a esta sustaucia.
Esta situacion podrii cambiar gra-
cias a los fArmacos de tipo Tiavolin-
dindionas, yaque acthan en el orga-
nismo de los diab:ticos permi-
tiendo que se haga menos
resistente a la insulin.,

Segun indicd, la aplicacion de las
Tiazohdindicnax pesibilitard que fa
mayor parte de los pacientes con
diabetes de tpe dos : jue atnne te-
nen esta dolencia en una fase avan-
zada puedan ser atendidos en los
centros de Atercion Primariay, al
mismo tempo, reducicd el nimero
de consultas en los servicios de En-
docrinologlu de Atenwién Especiali-
zada.

Por su parte, Isabel '] roncase, facul-
tativa del servicio dv Endocrinalo-
gla seilald qute a pesar de fas buenas
espectativas de los ivances farma-
colagicos, fo mas importante para
combatir la diabetes de tipodos es
[a prevencion. Segus informd, a pe-
sar de que esta dolencia tiene un
componente genético, es posible
evitar su desarrollo si se practican

Un momento de la sesidn clinica sobre diabetes. | 6. 5.

hdbitos de vida saludables. “La dia-
betes no se cura pero se puede pre-
venir evitando [a cbesidad, el se-
dentarismo y 1as dietas hipercaléri-
cas que disparan esta dolencia”,
manifestd al respecto.

Esta sesion clinica, forma parte del
programa de colaboracién que
desde hace aproximadamente una
fio se ha puesto en marcha enrre
Atencion Primaria y Atencidn Espe-
cializada en Pontevedra.



