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Virus del sida.

Enfermedades del futuro

--% Las dolencias
cardiacas provocaran
el mayor nimero de
muertes en el mundo.

n punado de enfermedades
U seran en el siglo XXl los gran-

des enemigos de la humanidad,
tanto de los habitantes de los paises
desarrollados como de los mas pobres.
Ninguna es nueva, pero su evolucion ha
disparado las alarmas de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), cuyos
informes advierten de que en los proxi-
mos decenios habrd que hacer frente a
un doble desafio:

«% En primer lugar, las nuevas epi-
demias de enfermedades cronicas no
transmisibles. Por ejemplo, las dolen-

% La obesidad se
define como una nueva
plaga. Mas del 53% de
la poblacién espafiola
tiene sobrepeso.

cias cardiacas, que seran la causa
principal de morbilidad en el mundo
en 2020; la diabetes; los traumatismos,
cuyo numero crecerd al mismo ritmo
que aumenta la esperanza de vida en
el mundo desarrollado; la obesidad y la
depresi6n unipolar grave. El tabaco sera
la principal causa de muerte durante los
préximos decenios; el alcoholismo es
ya la principal causa de discapacidad
entre los hombres en paises desarro-
llados y la cuarta en las regiones en
desarrollo. Segiin la OMS, mas del 50%
de las defunciones y las discapacidades
causadas por enfermedades cardiacas

-+ Mientras se espera
la cura para el cancer,
los habitos de vida
saludables seran la
mejor prevencion.

y accidentes cerebrovasculares pueden
evitarse reduciendo la hipertension, el
exceso de colesterol, la obesidad o el
consumo de tabaco.

«% E|l mundo tendra que afrontar tam-
bién la lucha contra las enfermedades
infecciosas, la malnutricién y las com-
plicaciones del embarazo, que afectan
especialmente a los paises pobres. Pese
a los antibi6ticos y las vacunas que han
controlado o hasta erradicado muchas
enfermedades infecciosas, los gérme
nes van a seguir siendo una de las gran-
des amenazas en el siglo XXI. Desde las
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dolencias respiratorias, como la actual
neumonia asidtica, hasta la malaria o
la tuberculosis hacen que pierdan la
vida decenas de millones de personas
cada ano. Surgen cepas resistentes a los
medicamentos mas potentes.

- DIABETES

En 2010, habra en el mundo 220
millones de diabéticos, especialmente
adultos, por culpa en gran medida de
una alimentacién incorrecta, el enveje-
cimiento de la poblacién, la obesidad
y una vida sedentaria. En los paises
europeos, el 20% de los mayores de 65
anos padecen diabetes, un porcentaje
que superara el 30% en el afio 2010.
Actualmente, la diabetes afecta a mas
de un 4% de la poblacién europea.

- CANCER

La Organizacién Mundial de la Salud
reconoce que, a pesar de los progresos
en investigacién, prevencion vy trata-
miento, apenas un tercio de los casos
de cancer pueden curarse mediante
una deteccion precoz unida a un trata-
miento eficaz. Si podrian prevenirse con
una alimentacion correcta y el cese del
consumo de tabaco. La ingestion diaria
de frutas y verduras hace desaparecer,
por ejemplo, los riesgos de aparicion de
cancer de colon.

La OMS prevé un aumento de los
tumores de pulmén, especialmente
entre mujeres fumadoras, y de los can-
ceres de colon. El de estémago se hara
menos frecuente gracias a la mejora en
las técnicas de conservacion de alimen-
tos. También disminuiran los tumores
de (tero por la deteccién precoz.

« DEPRESION

Se prevé que en un plazo de veinte afos
la depresidn se convierta en la segunda
enfermedad mas frecuente del planeta.
Un estudio de la OMS estima que en
2020 sera la mayor causa de incapaci-
dad de los habitantes de paises desa-
rrollados. La incidencia se ve favorecida
no solo por el aumento de nuevos casos
sino también por la recaida de pacientes
que abandonaron su tratamiento. Seg(n

el Instituto Nacional de Salud Mental
de Estados Unidas, el riesgo de sufrir
depresion es mayor para la mujer que
para el hombre. El nimero de mujeres
que la sufren en niveles considerados
como graves es el doble que en los hom-
bres. Esta proporcién se repite en paises
con condiciones socioeconémicas y cul-
turales muy diferentes.

- ALERGIA

La incidencia de las alergias ha aumen-
tado en las tres Gltimas décadas, de
forma que, segln las previsiones, el
nimero de casos se habra duplicado
en los paises industrializados en el afio

En veinte anos,
la depresion
sera la segunda
enfermedad
mas frecuente
del planetay

la mayor causa
de incapacidad
en paises
desarrollados

2020. Solo en Estados Unidos se estima
que el 17% de la poblacién general
padece alguna enfermedad alérgica,
incluyendo un 5% que sufre de asma. En
ese pais, hay 800 muertes anuales por
reacciones ante los antibidticos.

- VIAS RESPIRATORIAS

La OMS reconoce que por un exceso de
confianza se han reducido los progra-
mas de lucha contra |a tuberculosis en
muchos paises. El resultado ha sido un
rebrote de la enfermedad que ya pro-
voca tres millones de muertes al ano. Un
tercio de la incidencia actual se atribuye
al virus VIH,

Estudios de la Sociedad Espanola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
senalan que, si no se halla pronto un
remedio eficaz contra la epidemia de
sida, las enfermedades broncopulmo-
nares experimentaran un aumento, sélo
en Espana, de entre el 10 y el 18% hasta
2010.

-3 FACTORES DE RIESGO
Definida como una de las plagas del
nuevo siglo, la obesidad es uno de
los principales factores de riesgo que
pueden provocar enfermedades corona-
rias. En la actualidad, mas del 53% de la
poblacion espanola tiene sobrepeso, un
porcentaje que puede superar el 60% en
los proximos anos.

Los obesos tienen propensién a
padecer enfermedades cardiovascula-
res, como infartos, anginas de pecho o
accidentes cerebrovasculares. También
sufren paradas respiratorias en la apnea
del suefio y una sobrecarga en columna,
caderas, rodillas y tobillos.

En cuanto al tabaquismo, la Organi-
zacion Mundial de la Salud defiende la
prohibicion mundial de la publicidad y
promocion del tabaco y un constante
aumento de los impuestos sobre los
cigarrillos. Apoya también el acceso a
los productos de sustitucién del tabaco
como son los parches de nicotina.

La OMS estima que si continda la inci-
dencia actual, hasta el 2030 el tabaco
causara la muerte de 10 millones de
personas al ano. Un 70% de estos falle-
cimientos se producirdn en paises en
desarrollo. El ndmero de fallecimientos
supera el provocado por el paludismo, la
tuberculosis y las principales enferme-
dades maternas e infantiles. De todos
los canceres, el de pulmén es la causa
mas importante de morbilidad.

- SIDA

La ONU ha estimado que 278 millones
de personas habrdan muerto a causa del
sida en el afio 2050. Seglin un informe de
la agencia de Proyecciones de Poblacién
Mundial, en los 53 paises mas afectados,
las muertes por esta enfermedad de des-
truccién masiva alcanzaran los 46 millo-
nesen la primera década del siglo. e
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Ya hay 42 millones de personas
infectadas por el VIH, de los cuales casi
30 viven en Africa. Frente a los paises
desarrollados en los que se ha logrado
convertir al sida en una enfermedad cro-
nica, la epidemia se sigue extendiendoy
diezmando la poblacién de las naciones
en desarrollo.

% PALUDISMO Y MALARIA

El paludismo es todo un simbolo de ese
conjunto de enfermedades que se creia
que estaban en retroceso pero que van
a convertirse en plagas del nuevo siglo.
Su recrudecimiento se debe a varios fac-
tores combinados entre si, como son las
guerras que asuelan Africa, los cambios
climaticos, los deficientes sistemas de
salud y el aumento de la resistencia a
los insecticidas y a los medicamentos

Mientras
que para los L e
occidentales

el sida es una
enfermedad
cronica, para

el Tercer Mundo
es una epidemia
que diezma a

la poblacion

En el caso de la malaria, 40 millo
nes de personas resultan infectadas

inualmente, Mas de un millon mueren

las zonas mas pobres del planeta y un
porcentaje mayoritario se produce entre
ninos africanos.

- ENFERMEDADES DIGESTIVAS
Las enfermedades digestivas y espe-
cialmente la diarrea van a seguir siendo
uno de los grandes enemigos de la
salud en el siglo XXI. Se estima que
puede aumentar la cifra de tres millo-
nes de personas que pierden la vida
anualmente a causa de esta dolencia
ligada habitualmente, en paises en
desarrollo, a problemas de malnutri-
cion, Afecta sobre todo a poblacion
infantil. En la mayoria de los casos,

antipaludicos.

Seglin la OMS, cada afio se registran
de 300 a soo millones de casos con
el resultado de un millon de muertes,
principalmente en la poblacion infantil

del Africa negra. Una de cada cuatro
defunciones en Africa esta relacionada
con el paludismo en asociacion con
infecciones respiratorias, malnutricion o
enfermedades diarreicas.

tiene un origen infeccioso. La via de
contagio mas frecuente del virus es
por contacto de alimentos con heces
infectadas, pero también se transmite

por via respiratoria. \J

“Los obesos tienen insuficiencia cardiaca con mas facilidad”

OCTOR JUAN COSIN

Presidente de honor de | fad Espanola de Ca

Cardioldgica del Hospital La Fe de Vi

;Cudles son las enfermedades cardioldgicas que van a
incrementarse especialmente en este siglo?

La que seguramente se va a incrementar es lo que conocemos
como insuficiencia cardiaca. El corazon no es capaz de
bombear sangre en los niveles adecuados. Se trata de una
dolencia propia de edades avanzadas. Las personas superan
situaciones, por ejemplo, de infarto, pero corren el riesgo de
desarrollar insuficiencia con caracter cronico. Esta es la gran
amenaza, una dolencia de paises desarrollados en los que
existe una buena medicina pero los pacientes quedan con un
corazan debil.

;Por qué la obesidad es un factor de riesgo para las
enfermedades cardiologicas?

Los obesos tienen insuficiencia cardiaca con mas facilidad.

Es un problema en todo el mundo y en Espana, con especial
incidencia en el sur y el este de la Peninsula. La obesidad esta
también ligada a dolencias como la diabetes y la hipertension.
; El tabaquismo va a seguir incrementandose?

e de Investigacion

En los hombres se esta produciendo un claro descenso

del consumo mientras que aumenta en las mujeres. A las
mujeres se les ha hecho creer que eran mas resistentes que
los hombres, pero lo cierto es que van a tener enfermedades
ligadas al tabaco con la misma incidencia que en el sexo
masculino. Mujeres que comenzaron a fumar a los 18 anos,

ndo lleguen a los 5o sufriran los mismos problemas que

los hombres.
;Las enfermedades cardiologicas son propias de paises ricos?

Lo que ocurre es que en los paises en via de desarrollo la

esperanza de vida es mas corta. Al limitarse 1a edad, no
tanto peligro de padecer dolencias cardiacas. Los riesgos,
ademads, son diferentes. Hay que destacar, sin embargo,
que las tabaqueras estan impulsando en los paises pobres
el consumo de tabaco ahora limitado en las naciones
desarrollados. En un futuro, al incrementarse el consumoy
copiar los hébitos de vida occidentales, es previsible que se
produzca un aumento de las dolencias cardiacas.




