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LaFeya

trata casos de ninos con

un tipo de diabetes de adultos

El jefe de Endocrinologia relaciona los hechos con la obesidad infantil

Un estudio hecho por el
servicio de Endocrino-
logia del hospital La Fe
de Valencia entre una
poblacién tipo (Burria-

" na) revela que un 13% de

los ciudadanos mayores
de 30 anos sufre diabe-
tes, Fl jefe de este servi-
cio, Francisco Pinén, se-
fiala como dato més im-
portante que se estd dan-
do un cambio de epide-
miologia en la emferme-
dad. Ya han atendido ca-
sos de diabetes de tipo I1,
que antes sélo se daba en
personas mayores de 35
aihos, entre nifos y ado-
lescentes. “Esto es nor-
mal en Estados Unidos,
pero qui no lo era”, dice,

egin los datos del

primer semestre de

este ano de la Con-

selleria de Sanidad,
alrededor de unos 300.000
valencianos, un 10% de la
poblacién tiene diabetes.
Aungque un estudio del servi-
cio de Endocrinologia del
hospital La Fe de Valencia en
Burriana como poblacién ti-
po, eleva esta cifra al 13%
entre los ciudadanos mayo-
res de 30 anos.

A juicio del jefe de este ser-
vicio, Francisco Pifién, uno
de los datos mas preccupan-
tes es que se estd producien-
do un cambio de epidemiolo-
gia en la emfermedad. Estan
empezando a atender casos

‘de diabetes tipo II, que antes

sélo se daba en adultos a
partir de unos 35 afios, en
nifios y adolescentes.

“Fsto es ya comun en
Estades Unidos, pero en Es-
pafa no se habia dado toda-
via”, sefiala el doctor, para
quien las principales causas
de esta nueva tipologia de
diabetes infantil y juvenil
gon, sin duda, los malos hé-

bitos de alimentacién y la vi-

| Aumento de cifras. La mala alimenticion

es una las causas de la obesidad infantil y de la diabe-
tes, que afecta a uno de cada 2.000 menores de 15 afios

} en la Comunidad y al 30% de los mayores de 65 afos.

da sedentaria de nuestros
ninos.

“La comida hasura, que
aporta una gran cantidad de
calorias innecesarias, la tele-
visién y los ordenadores pro-
vocan la obesidad infantil,
primer paso para la diabe-
tes”, explica. Por ello Pihon
abega por la implantacion de
una asignatura de educacién
dietética en las escuelas,
para que los nifios aprendan
los valores de una alimenta-

cion adecuada y de hacer
gjercicio para estar sano.

“Si no cambiamos los habi-
tos alimenticios, con las pre-
visiones de obesidad y diabe-
tes para el siglo XXI podre-
mos denominarlo el siglo de
la diabetes”, sentencia.

En cuanto a las mujeres
embarazadas, PiAén explica
que existe una diabetes ges-
tacional, que suele desapare-
cer después del embarazo.
Esta dolencia se da en el

Y ADEMAS... |
E1 factor genético

Segtn explica el doctor Pinén, uno de los fac- ‘
tores més decisivos para desarrollar la diabe-
tes tanto de tipo I, como de tipo II es el genéti- ‘
co. “Una persona que tenga familiares que

padezcan la enfermedad tien muchas mas
posibilidades de contraerla”. Sin embargo
anade que hay muchos més factores “ambien-
tales”, que contribuyen a su apricién, tales |
como la edad, la obesidad, la hipertensién, oel
colesterol. “Aunque estos dos ultimos factores
son a su vez debidos a la obesidad”, remarca, |
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“Sino |
cambiamos \
los habitos

alimenticios,
i con las
previsiones
de obesidad y
diabetes el
siglo XXI, ‘
serd, sin duda, |
el siglo de
la diabetes”

”

8,7% de las embarazadas
que acuden al servicio de
Maternidad de 1.a Fe. E1 50%
de estas mujeres que han
desarrollado esta diabetes
sufriran diabetes en un futu-
ro, por ello el doctor les reco-
mienda un cuidado especial
en la dieta y la realizacién de
ejercicio fisico, para evitarlo.
Respecto a las atenciones
durante el embarazo, en
principio se basan también
en la dieta y el ejercicio, aun-
que si la cosa es mas grave
se aplica insulina, ya que de
lo contrarto el feto podria su-
frir de alguna malformacién.
Uno de los mayores pro-
blemas de la diabetes tipo 11,
es que, al comntrario que la
tipo I, no presenta sintomas
visibles. Puede permanecer
afhos sin detectarse y mien-
tras tanto va dafiando el
péancreas y otros 6rganos vi-
tales. Lo mas recomendable,
segin el doctor Pifdn, es
realizarse analisis periddicos
a partir de cierta edad.
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