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Alrededor de 20.000 asturianos
adultos ignoran que padecen de diabetes

Los habitos alimentarios y el sedentarismo han provocado el aumento

de la incidencia de esta enfermedad, que la sufre el 10% de la poblacién

DANIEL FERNANDEZ OVIEDO

La diabetes afecta a uno de cada

-diez asturianos mayores de trein-

ta afios, pero seis de cada diez
enfermos de esta dolencia igno-
ra que-la padece. «E1 10% de la

‘poblacién del-Principado en eda- - -

des comprendidas entre los 30 y
los 75 afios padece de diabetes.
Sin embargo, el 60% de ellos des-
conoce que la sufren, afirmé aver
el doctor Francisco Fernandez,
miembro del servicio de Nefro-
logia del Hospital Central de
Asturias.

Estas cifras corresponden a un
estudio elaborado por 1a doctora
Patricia Botas, miembro del ser-
vicio de Endocrinologia del Hos-
pital San Agustin de Avilés, y por
el jefe de este mismo area del Hos-
pital Central, Francisco Diaz
Cadornigo.

Elestudio de estos datos sera -

uno de los ejes centrdles sobre los
que se desarrollaran las V1I Jor-
nadas sobre Hipertension, que se
celebraran en Oviedoentreel 2y
el 3 de octubre y de cuya organi-
zacion se encarga el doctor Fer-
nandez Vega. Durante’ estos
encuentros se debatira la situa-
cién de esta enfermedad en el
Principado asi como aquellas
otras patologias que estdn rela-
cionadas en su desarrollo, como
son la diabetes o la obesidad.
«Estas dos dolencias son unas
auténticas epidemias. En Astu-
rias, el 26% de los adultos son obe-
s0s ¥ el 30% tiene problemas de
sobrepeso», afirmo el nefrélogo.
Ademas, el 40% son hipertensos
y otro 40% tiene el colesterol alto.
Sufrir este tipo de enfermedades
puede desencadenar graves pro-
blemas de salud, «una situacion
que se acrecienta si el paciente
no realiza una alimentacién ade-
cuada, lleva una vida sedentaria
y fuman». Este tipo de habitos son
los que, en gran medida, explican
el aumento de la incidencia de la
diabetes o la obesidad entre la

. poblacién adulta asturiana.

Pero si los datos que refleja este
estudio son alarmantes, no lo son

LOS DATOS Il
» Diabetes: la sufre el 10% de los

mayores de 30 afios. El 60% de
ellos ignaran que la padecen.

p Sintomas: sensacion de sed, orinar
con frecuencia y pérdida de peso
sin causa aparente.

p Obesidad: el 25% de los asturianos
son obesos y el 30% sufren de
sobrepeso. Aproximadamente entre
el 11 y el 17% de los nifios del Prin-
cipado son obesos.

menos los calculos sobre 1a inci-
dencia de esta enfermedad entre
los nifios. . ’

Alerta infantil .

«Creemos que entreel 11 y el 17%
de la poblacién infantil asturia-
na es obesa. Esto nos lleva a pen-
sar que la incidencia de la dia-
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betes entre los menores es, a su
vez, muy elevada», declaro el
nefrélogo Francisco Fernandez
Vega. ’ :

«Es necesario que todos nos
concienciemos de que debemos
cambiar nuestros habitos de vida
¥ los de nuestros hijos. Es impor-
tante tener una dieta eguilibra-
da y hacer ejercicio al menos una
hora diaria», afiadié el miembro
del servicio de Nefrologia det Hos-
pital Central de Asturias. ~

Qtro de los consejos de este

especialista es «huir de las dietas
magicas. No hay una varita para
bajar de peso. Sabemos de pacien,
tes que han llevado dietas hiper-
proteicas que han sufrido graves
efectos secundarios. Lo logico es
perder peso de una manera racio-
nal, un kilogramo por mes. Sino
es'asi es que no se lleva-una ali-

- mentacion'correctan, puntualizé.

Jornadas sobre Hipertensién. /..o
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También los «malos habitos»
explican otros datos alarmantes
que ayer fueron dados por el doc-
tor Fernandez Vega. «Asturias
ocupa, junto a Murcia, Aragon y
Galicia, los primeros lugares en
fallecimientos de 7 de las 16 prin-
cipales causas de muerte en Espa-
fia», explico.

De esta forma, el Principado
colidera con las otras tres auto-
nomias el niimero de muertes por
isquemia vascular, enfermedad
cerebro-vascular, cancer de
mama, colon pulmon y pristata

" y diabetes.

Todos estos datos y esta pro-
blematica seran debatidos en las
proximas Jornadas sobre Hiper-
tensidon gue se celebraran en
Oviedo. En este encuentro parti-
ciparan especialistas y profesio-
nales de Atencién Primaria de

todo Espaiia.



