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La Consejeria de Sanidad dedica
una campafia al corazén femenino

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte entre las
mujeres @ Colesterol alto, hipertension y obesidad, principales factores de riesgo

CANARIAS7
Las Palmas de Gran Canaria

M Las enfermedades cardiovas-
culares constituyen la principal
causa de muerte entre las espa-
fiolas. Las Gltimas cifras refle-
jan que en Canarias el niimero
de casos de muerte por enfer-
medad cardiovascular se situo
en 4.418. Ademas la tasa de
mortalidad por enfermedad is-
quémica cardiaca se sitGa en
21,07 casos por cada diez mil
habitantes, y la incidencia de
infarto agudo de miocardio se
sitda en 41,40 casos por cada
diez mil habitantes, tal como
expone la Consejeria de Sani-
dad del Gobierno de Canarias
en una nota de prensa.

Con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial del Cora-
zon este domingo dia 28, la
Consejeria de Sanidad, ha or-
ganizado una campafna para
prevenir las cardiopatias y ac-
cidentes vasculares en la mu-
jer. Dado que la mayoria de

mujeres subestiman su riesgo a
sufrir cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares, las activida-
des se centrardn en la promo-
cion de los modos de vida salu-
dables y en las medidas de pre-
vencion. El objetivo es hacer
cambiar la percepcién de gue
la enfermedad cardiovascular
es una patologia eminentemen-

to macrlinag

Riesgos

Segiin el comunicado, la
mujer estd méas sensibilizada
con otras patologias, como las
relacionadas con los organos
reproductores (por ejemplo, el
cancer de mama), pese a que
las estadisticas revelan que la
enfermedad cardiovascular es
la primera causa de morbilidad
en la mujer espafiola.

La nota sefala que aunque
estas enfermedades aparecen
mas tarde en las mujeres (enla
década de los 70), que en los
hombres (en la década de los

60), y las formas de presenta-
cién clinica también son dife-
rentes, las medidas de caracter
preventivo tienen la misma uti-
lidad en hombres que en muje-
res. La prevencion pasa, dice la
nota, por seguir un control
adecuado de la presion arterial
y la diabetes, abandonar el ha-
bito del tabaco y llevar una vi-
da saludable con una dieta
equilibrada y ejercicio fisico.
La Consejeria ahade tam-
bién que los principales facto-
res de riesgo que aumentan la
probabilidad de padecer una
enfermedad coronaria son el
tabaquismo, la hipertension ar-
terial, el colesterol, el sedenta-
rismo, la obesidad, la diabetes
y el estrés. No obstante, en las
mujeres se ha de tener en
cuenta que con la menopausia
disminuye el nivel de estroge-
nos en la sangre y eso aumenta
el riesgo de enfermedad car-
diovascular. También aumenta
el riesgo entre quienes consu-
men anticonceptivos orales.



