0.JD.: 148108
E.G.M.: 342000

Fecha:  02/10/2003
Seccion: SALUD
Paginas. 12

Redaccidn
Madrid

La lactancia materna es una de las
mejores férmulas para prevenir en-
fermedades como la diabetes y la
obesidad en los recién nacidos, se-
giin se desprende de un reciente es-
tudio europeo que ha realizado una
comparacion entre nifios que han si-
do alimentados mediante la lactan-
C1a Taterna y ofros que toraron pro-
ductos de la industria fanmacéutica.
El mencionado estudio se presen-
t6 hace pocos dias durante el 44 En-
cuentro anual de la Sociedad Europea
de Investigaciones Pedidtricas y la
Sociedad Europea de Neonatologia.

La investigacion pone de mani-
fiesto la importancia de la alimenta-
cién, que no s6lo puede influir en la
salud del feto, sino también puede
dejar secuelas a muy largo plazo.

El objetivo de los neonatélogos ¥
pediatras es detectar y evitar la mal-
nutricién antes de que afecte a la
edad adulta, una vez demostrado
que la nutricion en los primeros me-
ses de vida condiciona la aparicién
precoz de 1a obesidad.

Los 600 especialistas que se han
reunido en el Palacio Euskalduna de
Bilbao consideran también «incues-
tionable» la influencia de la nutri-
cién de la madre durante la gesta-
cién en el origen de la prevencién de

determinadas enfermedades y en el
desarrollo neuronal del feto, asi co-
mo el efecto de la alimentacién en
la edad infantil sobre la salud en la
edad adulta.

Durante &1 congreso se abordaron
otros temas propios de la salud de
los recién nacidos como el proble-
ma de los medicamentos para adul-
tos que se estan utilizando también
para menores.

El presidente del Comité cientifi-
co del Congreso, Adolf Valls i Soler
destaco que hay que «impulsar una
iniciativa para que todo producto
destinado a los nifios pase por los
mismos controles por los que pasa
para un adulto».

LA LECHE materna es salud para el futuro




