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Los centros de salud prevendran Ios falibs
de vision de los diabéticos y las cataratas

Oftalmélogos de Carlos Haya, médicos de familia y 6pticos desarrollan
este programa puesto en marcha de forma pionera en Malaga

A. E. MALAGA

Los centros de salud se han impli-
cado de forma activa en la pre-
venciéon de los problemas de
visidn de los pacientes diabéticos
v de las personas con sospecha de
sufrir cataratas. Desde la semana
pasada funcionan dos consultas
oftalmologicas para atender a los
enfermos diabéticos o con sospe-
cha de cataratas de seis centros
de salud: el Limonar, Rinedn de la

Victoria, El Palo, Trinidad, Ciu-
dad Jardin y Capuchinos, Esta
asistencia la dan de forma coor-
dinada oftalmologos del Centro de
Alta Resolucion de Especialida-
des (CARE) de Carlos Haya, médi-
cos de familia y opticos.

En principio, se pueden bene-
ficiar de este programa para pre-
wvenir los problemas de vision (reti-
nopatia  diabética) unos 9.600
pacientes diabéticos vy una cifra
similar de enfermos con sospecha

de cataratas. En una segunda fase,
esas cifras se doblaran con la
puesta en marcha de la atencién
oftalmologica, a partir de prime-
ros del prdximo afio, en otros seis
centros de salud del drea de Car-
los Haya: Miraflores de los Ange-
les, Nueva Maiaga, La Palma-La
Palmilla, Puerto de la Torve, Ala-
meda y Victoria.

La filosofia de esta iniciativa es
acercar la atencién de los oculis-
tas a los centros de salud y evitar

de esa forma tramites burocrati-
cos v desplazamierntos innecesa-
rios a los pacientes, segtin dijo
ayer el director del CARE, José
Antonio Trujillo. Afiadié que
Malaga es la primera provincia
andaluza que cuenta con consul-
tas de oftalmologia en los centros
de salnd.

Dos consultas

El director de] distrito sanitario
Malaga, Maximiliano Vilaseca,
explico que una de las consultas
abiertas estd situada en el centro
de salud del Limonar (para enfer-
mos del Limonar, El Palo v Rin-
con de la Vietoria) y la otra se
encuentra en el centro de Salud
de Capuchinos {para pacientes de
Capuchinos, Trinidad y Ciudad
Jardin). Las consultas funcionan
los miéreoles v 1os jueves y son
atendidas por medicos del servi-

cio de oftalmologia de Carlos
Haya.

En este programa los médicos
de familia juegan uh papel muy
destacado. Ellos son en primera
instancia los que atienden a los
enfermos y, posteriormente, los
envian a uno de los dpticos adhe-
ridos al eonvenio de colaboraeiin
firmado entre el SAS ¥ el Colegio
Nacional de Opticos Optometris-
tas. Kl éptico mide la agudeza
visual del paciente ¥ le toma la
tension ocular. Cuando el oftal-
mélogo tiene esos resultados en
su poder v en funcion del diag-
nostico de cada enfermo, decide
siloenvia al médico de familia
para que se encargue de su segui-
miento en el centro de salud, io
remite al CARE ¢ lo deriva al ser-
vicio de oftalmologia de Carlos
Haya, que se encuentra situado
en el Hospital Civil.



