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Sedentarismo, dieta desequilibrada y consumo de tabaco v alcohol son factores de riesgo para

la salud. Sin embargo, entre |a poblacion madrilena comprendida entre los 18 y los 64 afios se

detectan habitos nocivos. Mas del 60 por ciento arriesga en exceso su salud

S6lo uno de cada tres madrilenos
lleva una vida saludable

MADRID. La obesidad y los factores de
riesgo cardiovascular, cada vez mas
presentes en nuestra sociedad, son ob-
jeto de una preocupacién también cre-
ciente entre quienes deben velar por la
salud de los cindadanos, Tal esla situa-
cién que ayer se celebrdé en Madrid
una jornada cientifica nacional, patro-
cinada por la Sociedad Espaiiola de Nu-
tricion y la Fundacion Gregorio Mara-
1i6n, para profundizar en los condicio-
nantes de ambas patologias, cuyas con-
secuencias pueden ser irreparables.
Ocurre que la dieta, el ejercicio y el
consumo de alcohol o tabaco son facto-
res determinantes en la obesidad o las
patologias cardiovasculares,

iCuales son los habitos delos madri-
lefios con respecto a la salud? Segiin el
Sistema de Vigilancia de Factores de
Riesgo Asociados a Enfermedades No
Transmisibles (Sivfrent) ideado en
1995 por la Comunidad de Madrid, se
detecta que la agrupacidn de los facto-
res tradicionalmente relacionados
con las enfermedades cardiovascula-
res —sedentarismo, dieta desequili-
brada, consumo de tabaco y alcohol—
es elevada en la poblaciones compren-
dida entre los 18 y los 64 aios. En uno
de cada cinco madrilefios estan presen-
tes dos 0 mas de estos factores y sdlo
uno de cada tres lleva una vida total-
mente saludable, con dieta equilibra-
da, ejercicio y habitos sanos, es decir,
sin alcohol ni tabaco. Segin al encues-
ta telefonica realizada en el tramo de
edad de 18 a 64 aiios, el 43 por cientode
los ciudadanos que se confiesan seden-
tariosloson enlaactividad laboral v el
81 por ciento en el tiempo libre.

Préictica deportiva

La practica deportiva se limita al 20
por cientode los encuestados y existen
diferencias por géneros. Los hombres
se inclina mas por el footing, el futbol y
la natacion. Las mujeres prefieren la
gimnasia de mantenimiento, la nata-
cidn y el aerobic.

La alimentacion tampoco es equili-
brada, a juzgar por los datos analiza-
dos por el Sivirent, gue se ha converti-
do en una instrumento indispensable
para conocer los indicadores dela acti-
vidad fisica, nutricion, consumo de ta-
baco o aloohol, seguridad vial o acci-
dentalidad. La encuesta describe un
patron con escasa ingesta de frutas y
verduras, va que el 54,7 por ciento to-
ma menos de tres raciones diarias.

El sistema empleado por la Comuni-
dad se ha mostrado eficaz. «Este siste-
ma permite, con mayor conocimiento,
establecer prioridades, planificar es-
trategias de prevencion y prorocion
de l1a salud v evaluar los efectos de las
intervenciones», indicé el director ge-
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Las mujeres eligen el aerobic y la natacion para hacer deporte

neral de Salud Publica, Francisco de
Asis Babin, en la mencionada jornada.
El informe se adentré asimismo enlas
consecuencias de una vida poco salu-
dable y en la necesidad e importancia
de controlar los riesgos para dismi-
nuir esos efectos negativos. Asi, en
1999 el 30 por ciento de los fallecimien-
tos registrados en la Comunidad de Ma-
drid fue debido a enfermedades cardio-
vasculares. Afortunadamente, con el
paso del tiempo, se observa una ten-
dencia descendente en estas patolo-
gias, que puede ser atribuida al con-
trol de estos factores de riesgo.

El director general de Salud Publica
llamo la atencién sobre lo que presen-
to como uno de los factores deriesgo de
enfermedades cardiovasculares: la
Diabetes Mellitus. Esta enfermedad se
asocia con factores de riesgo modifica-

La ingesta de frutas y
verduras es escasay
mas de lamitad dela
poblacién toma menos
de tres raciones diarias

bles, como obesidad y sedentarismo, ¥
no modificables, fundamentalmente
genéticos y de edad. La vigilancia epi-
demioclédgica de esta temida enferme-
dad es decisiva para su mayor recono-
cimiento, asi como para identificar el
grupe de riesgo y ejercer sobre ella un
mayor control.

Diagnéstico precoz

El Gobierno regional, consciente de la
importancia del diagnéstico precoz pa-
ra mejorar la calidad de vida de los en-
fermos y evitar en al medida de lo posi-
ble que se torne en una patologia inva-
lidante, lleva cabo desde 1996 un pro-
grama de vigilancia basado en el pro-
pio Sivfrent, el registro de incidencia
de diabetes insulina-dependiente en
menores de 15 afos y en una estima-
cion de la prevalencia del mal a través
de la venta de firmacos antidiabéti-
cos. Gracias a este programa, se ha es-
tablecido que la tasa de incidencia
anual esde 16 por cien mil nifios menc
res de 15 afcs. Ademas, a través del
programa se ha conocido un aumentc
significativo en mujeres y en el grupc
dz adad de A5 a R4 ating
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