Diabetes

icuidado
con el azucar!

El 14 de noviembre se celebra el
Dia Mundial de la Diabetes, una
enfermedad que debe tratarse a
tiempo para llevar una vida sana

¢ pugde vivie con
ullu. pero stempre
voewando se rate

la enfermedad de forma
dclecinidi. e eso con-
viene saber algunas co-
sas sobre T dinbetes:

1. (En qué consiste?
Hay dos tipos: en la
diabetes Mllitus, de -
pu [ el pincreas no
produce insuling. hor-
mona que conduce la
glucosy o las célubs,
donle se wransfonma en
cnergia, Fn Lo de tipo 11,
los wiidos impiden la
accion de la insuling,
Pero en ambos casos el
rosultado es el mismo:
ja glucosa se almicena
o Iil \Zlnf_{ﬂ.‘ \ ilpllfcfe
la hiperglucemia

2, ;Como se puede
detectar la diabetes?

La de vipo 11 no tene
simunmas, por lo gue
conviene awcerse anali-
sisoa partlr de los 45
anos, momento de su
apancion. La de wpo L
que suele aparecer en
I infuncia v adolescen-
cla, s cternza p()f
tuhiga. perdida de peso.
polifitgin feomuer mu-
cies), poluria (orinar
muche) v polidipsia
(heber muche)

3. iSe puede preve-
nir su aparicién?

La de tipo [ no tiene
prevencion. Par la de
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upe I conviene vigilar
los factores de riesgo:
antecedentes familinres,
obesidad, edacl avanza-
da, sedentarismo, hiper-
tension y un historial de
glucemias elevadas.

4. jC6mo se trata?

La de tipo [ exige in-
yectarse insulina. Lu de
tipo 1 se trata ¢con me-
dicamentos que contro-
Lin la glucosa y estimu-
lan la sensibilidad de
los tejidos a la insuling.

DIETA. Debe ser baja
en calorias y nula en azikar,
lo que supone vigilar ciertas

frutas como las uvas o los higos.

EJERCICIO. Combate fos problemas -

circulatorios de los diabéticos.
HIGIENE. Puesto que sus heridas

ufias y la piel, sabre todo de los pies.

QJOS. Hay que aumentar las
revisiones oftalmolégicas, ya
que suelen tener més
enfermedades oculares,
como cataratas.

tardan en cicatrizar, conviene cuidar las . J

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31

. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




SERVIMEDIA

Educar y cuidar
al nifio diabético

Con el nifio diabétice
conviene:

« Fomentar su
independencia, lo que
supone ensefiarie a
inyectarse fa insulina.
+ Obligarle a llevar una
placa de identificacion
que indique su
enfarmedad.

« (ue siga unos
horarios en las comidas
¥ que no se salte nunca
la dieta, porque no es
bueno enseifiarle eso de

que “por un dia

ne pasa nada”.

= [nformar a sus
profesores y amigos
para que puedan
ayudarle ante posibles
bajadas de azicar
(por eso &s bueno que
siempre ileve algo de
aziicar o un caramelo).
« Que hapa deporte,
pero no después de
ponerse la insulina;
nuede suftir una
hipoglucemia.

'Embarazo feliz, pero no dulce

A

i

Ser diabética no es
un impedimento pa-
ra ser madre.

DIABETICA Y MAMA

. Con un exhaustivo,
i seguimiento médi-

co, ejercicio y cuida-
da alimentacién se
reducen las compli-
caciones (de hiper-
tension, renales, in-
fecciones urinarias
y vaginales, parto
prematuro, altera-
ciones del liquido
amnidtico) y posi-
bles consecuencias

de la diabetes en la
madre y en el hijo.
MAMA Y POR

ESO DIABETICA
Una mujer sana pue-
de desarrollar la dia-
betes de tipo I en el
embarazo. Es lo que
se lama diabetes
gestacional Predis-
posicion genética,
mala alimentacién,
obesidad, sedenta-
rismo, colesterol,
hipertension y edad
avanzada son facto-
res de riesgo.

Por o general desa-
parece tras el parto,
pero vuelve a apare-
cer en los siguientes
embarazos. En un
30% de los casos la
mujer vuelve a desa-
rrollar Ia diabetes
diez anos después.
AST AFECTA AL BEBE
8in el adecuado tra-
tamiento puede ge-
nerar abortos, mal-
formaciones, retra-
sos de crecimicento
e hipoglucemia en
el recién nacido.
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