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El enfermo ha de conocer los pro-
blemas de [a enfermedad, ya que un
buen control de la hiperglucemia
reduce la gravedad de los sintomas
y de las secuelas. Los problemas en
les pies se deben a pequefias lesiones
en los vasos (microangiopatias) y en
los nervios periféricos (neuropatia).
Estos dos prablemas juntos provocan
pérdida de sensibildad cutinea y
tilceras que pasan desapercibidas al
paciente. Si las dleeras profundizan
pueden desencadenar un problema
seric a nivel 6sep (osteomielitis). La
atrofia y los deseqguilibrios muscula-

Pie diabético

Aproximadamente el 5 por ciento de ia paoblacién sufre de diabetes y cerca del 50 por

ciento de las amputaciones importantes de los miembros inferiores le suceden a enfermos

res dan hugar a los denominados
dedos en garra y facilitan las meta-

tarsalgius y ulceraciones.

El tratamieato es conservador, ini-
ciando ul paciente en una buena edu-
cacion sanitaria (cambio de calceti-
nes, cuidado de callos, rugosidades,
cortes y limpieza de ufas, calzado
amplic y de material transpirable).
En definitiva, cs muy impertante fa
prevencidn, puesto que cuando la
isquemia, segin Doppler, estd por
debajo del .45 es muy dificil la cica-
trizacion, teniendo que llegar a veces

a las tan temidas amputaciones.

Hacer ejercicio es fundumental para los diabéticos.
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Es sumamente importante el ejer-

cicio prolongado en el paciente dia-
bético; per lo que recomiendo cami-
nar ¢como minimo una hora al dia.

Si te encuentras en una forma fisi-
ca aceptable seria conveniente man-
tenerla o intentar lograrla; para ello
hacer trote suave intentando reali-

zarlo durante una hera.
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En casa descalzo, realizar ejerci-
cios de presa con los dedos de los
pies; intentando coger una pelota
pequefa ¢ en Una caja sujefar arena,
garbanzos, etc.
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Realizar tode tipo de ejercicios con
el tobillo, flexo-extension, rotacio-
nes, inversién, eversién, separar y
juntar les dedas, ete.



