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Clausurado el XXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Médicos Generalistas y Rurales

La incidencia de la diabetes puede
duplicarse en los préximos 20 afios

NATALIA VICUNA. Santander

El XXV Congreso de 1a So-
ciedad Espaiiola de Médicos
Generalistas y Rurales (SE-
MERGEN) se clausuré ayer
con un gran éxito de participa-
cion. Asf lo constaté el presi-
dente del comité organizador,

José Herndndez Urculo, quien -

destaco la asistencia al mismo
de mis de 3.000 personas con
lo que, en sus palabras, “se han
superado las expectativas mds
optimistas de la organizacion”
y subrayd que la reunién “ha
sido la méds importante que se
ha celebrado hasta el momen-
0.7

La jornada de ayer acogi6 una
mesa redonda sobre la diabetes
en la que el responsable del
Grupo de Semergen, José Ja-
vier Mediavilla, destacé que
esta patologia se duphcara en
el afio 2025

Come resumen y principales
conclusiones del congreso,
Herndndez Urculo sefiald que,
durante el mismo, s¢ han pre-
sentado la “Guia para el trata-
miento del asma”, el “Manual
de evaluacion diagndstica v te-
rapéutica de las infecciones del
tracto urinario”, la “Guia de
urgencias” y los principales
trabajos de investigacién y de
aplicacién clinica en el manejo
de enfermedades tan importan-
tes como la hipertensién, la
diabetes o la insuficiencia car-
diaca. Asimismo, ¢l presidente
del comité organizador destacé
una serie de conclusiones entre
las que destacan la preocupa-
cion y, sobre todo, el aumento
de hdbitos téxicos entre la po-

José Javier Mediavilla, José Hernéndez-Urcnlo y Antoni Gallego, durante la rueda de prensa de ayer.

blacidn adolescente, al ser ¢l
alcohol y las drogas de sintesis
factores de riesgo para sufrir
posteriormente trastornos mds
graves; el nuevo reto que supo-
nen las enfermedades asociadas
con la movilidad geogrifica,
tanto debidas al aumento de la
inmigracién en Espaiita como al
incremento de los viajes de los
espafioles al extranjero. En este
sentide, la reunién abordé la
idea de que la movilidad geo-
gréifica favorece la aparicién de
nuevas infecciones debido a
que cada vez se viaja mds a
menudo, mds lejos ¥ mds rdpi-
do. Segin los expertos, serfa

necesario recuperar las.infraes-
tructuras sanitarias en enferme-
dades transmisibles y dotarlas
de mayores recursos econdémi-
cos y humanos.

Otra de las conclusiones del
congreso versa sobre la exigen-
cia, por parte de los médicos de
Atencién Primaria, de un ma-
yor reconocimiento por parte
de las autoridades sanitarias de
las numerosas actividades de
formacién que deben realizar al
estar al dia, al demandar mds
medios para una correcta for-
macién. Para estos médicos, la
medicina de Familia debe estar
presente en la Universidad v

CEA

abogan por la formacién conti-
nuada del médice para mante-
ner actualizados sus conoci-
mientos. Igralmente, los me-
dios de comunicacién también
estuvieron presentes en las po-
nencias del congreso que, en
sus palabras, “juegan un papel
muy importante en su tarea de
informar a la poblacién sobre
temas de salud” ya que existe
un peligro potencial en el senti-
do de que la informacidén sea
errénea o incompleta. En su
opinidn, la buena relacién entre
periodistas. y médicos es funda-
mental para evitar este proble-

ma



