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XVIII Congreso de la IDF
Diabetes mellitus: mucho mas que
hiperglucemia

Mas de 150 millones de personas en todo el mundo tienen dia- Respec
betes actualmente, una cifra que se duplicara en unos 20 anos.  Gue sy

A pesar de los esfuerzos realizados para mejorar la prevencion  dos los cast etes
) y el manejo de la hiperglucemia, la epidemia de diabetes sigue ~ mundo, se h.: destacado su
extendiéndose y, por tanto, sus consecuencias cardiovascula- estrecha vinculacion con |

res. Y es que, segln se destacé en el XVIll Congreso de la Fe- sedentarismo, ins

deracion Internacional de Diabetes (IDF), celebrado en Paris a

J0se en g

finales del pasado mes de agosto, una reduccion de tanséloun  rar su diagnos
1% en la Hb,,_se asocia con importantes reducciones en las
complicaciones cardiovasculares de la diabetes.
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10 anos). Como so
problema, la pres
greso de la IDF decidio pron
la investigacion de los genes res
ponsables de esta enfermedad

metabolica, aun que se | arte de
la dificultad frentarse a una
enferme ;d‘ _i multigénica. Ad

; idio [ PP 35
e de manifiesto como el

-0 regular, acompa
sambios en los

ia, reduce el rie

nac h de otr
habitos de v
de diabetes e

» El congreso tuvo un gran éxito de asistencia
Hallazgos esperanzadores

En el tratamiento farmace
de la diabetes y sus comp

» Francisco Romero mas de iﬂ‘['JHTN.iF‘I("I para el Jresc Sirvio para pre
control automatico de la gluce- r algunas nov es Impor
8 in embargo, no solo es nece- mia y la administracion de insuli- antes. Asi, se han discutido los
ario un mejor control (]L.’“f‘ na, suprimiéndose los mnc hazos rdio

»‘-:;ulle 10IC isculares del
idio STOP-NIDDM, en el que

mico para estabilizar el riesgo de (se espera que er ;'.‘ AN0S se

‘ estos pacientes. El ubm.a\ra th empiecen a comercializar estos o mas de 1.400 per
ral de los numerosos fact sistemas). Igualmente, se ha a 'JLH' O-

& ds\ riesgo que suele presentar m apostado por continuar con la G) y &
diabetico es, en estos momen- linea de investigacion en el tras- pros peLh /O ( w h 1 demostrac 1:
tos, algo mas que un deseo: una plante de pancreas o de islotes, como el tratamiento farmacologico
necesidad. aungue se reconoce la limitacion

con acarbosa) se

gue supcne la necesaria utiliza- 150C intolerantes» con
Soluciones urgentes cion de tratamientos inmunosu- a disminucion en la incidencia
Dada la gravedad y amplitud que presores. lgualmente, en los de episoc im-u:i:‘c‘.u\;ires. Y

gsta alcanzado mundialmente la pacientes con diabetes tipo 1 se
h‘ibetet‘ los expertos reunidos ha decidido fomentar la solidari-
1 Paris trataron de aportar solu- dad mundial con objeto de po- 1‘1'\-- el

ciones concretas para la diabe- der ofrecer insulina a todos (en

tes tipo 1 y tipo 2. En el caso de muchos paises subdesarrollados
la diabetes tipo 1, se ha decidido aun hay importantes dificultades pe
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promover de forma activa siste- para acceder a ella).
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minucion es de hasta un 91%;;
ademas, el tratamiento con acar-
bosa reduce en un 34% el riesgo
relativo de aparicion de hiperten-
sion. Seguin Markolf Hanefeld, de
la Universidad de Dresde (Alema-
nia), «el estudic STOP-NIDDM no
solo refleja que un adecuado tra-
tamiento farmacologico es capaz
de reducir la progresion de la
enfermedad diabética, retrasando
la aparicion de nuevos casos,
sino que también revela el benefi-
cio anadido que s& obtiene con
la introduccion precoz de acarbo-
sa en pacientes de riesgo, como
son los intolerantes a la glucosa
con hiperglucemia posprandial»
Por otro lado, se confirmaron
las ventajas de la ascciacion de
tiazolidinadionas con terapia tra-
dicional. Habitualmente los medi-
cos suelen tratar la diabetes tipo
2 aumentando hasta el maximo
recomendado la dosis de cada
farmaco antidiabetico utilizado,
antes de anadir graduaimente
otro medicamento. Datos pre-
sentados en Paris sugieren que
quizas este no sea el metodo
mas Gptimo cuando se intenta
alcanzar los objetivos mas ambi-
ciosos de glucemia basal plan-
teados en la actualidad, situados
en valores de hemoglobina glu-
cosilada inferiores a un 7%.
«Diferentes estudios han demos-
trado las ventajas del uso precoz
de una terapia combinada ba-
sada en la adicion de una tiazoli-
dinadiona para aprovechar los
mecanismos complementarios
de accion de ésta», subrayo Rury
Holman, experto de la Universi-
dad de Oxford (Reino Unido).
Tambien se insistio en las ven-
tajas de los nuevos analogos de la
insulina, que pueden aportar mas
control glucémico y un menor res-
go de hipoglucemias. Tal seria el
caso del analogo detemir, que
favorece un mayor control gluce-
mico, reduce en hasta un 33% el
riesgo de aparicion de hipogluce-
mias nocturnas y en un 22% el
riesgo global de hipoglucemias, no
induce aumento de peso v flexibili-

za la administracion.
T“



