Neurologos solicitaran
al Servicio Extremeno
de Salud unidades

especializadas de ictus :

Especialistas del Hospital San Pedro de
Alcantara de Cdceres presentaran el proyecto

JUAN SORIANO MERIDA

Un grupo de neurélogos del Hos-
pital San Pedro de Alcantara de
Caceres esta ultimando el proyec-
to de creacién de una unidad espe-
cializada de ictus, que serviria
como modelo para su implantacién
en los principales hospitales
extremernos. La propuesta se estu-
diard en la VI reunién anual de la
Sociedad Extremefia de Neurolo-
gia (Sexne), que se celebrara en
Mérida los dias 17 y 18 de octubre.

Su presidente, Victor Pérez, expli- ~

¢6 que cada afio se proeducen unos
2.000 casos de enfermedades cere-
brovasculares o ictus en la regién.
Asimismo, recordé los datos

" obtenidos del estudio realizado en
el afio 2001 sobre las causas de
120.000 fallecimientos producidos
en la region en el uitimo decenio.
«Las enfermedades cerebrovascu-
lares fueron la principal causa de
muerte con 14.445 defunciones, lo
que supone una media anual de
135,65 muertes por 100.000 habi-

tantes», segan destacé Victor
Pérez. Junto a esto, indico que en
Espaiia se producen cada afio mas
de 200 casos nuevos por cada
100.000 habitantes, de modo que

«cada 15 minutos se produce en -

Espana un fallecimiento por ictus».

Beneficioso
A la luz de estos datos, José Maria

Ramirez, doctor de la seccion de *

Neurologia det Hospital San Pedro
de Alcantara de Caceres, propone
la creacién de unidades especiali-
zadas en el tratamiento de esta
patologia en los hospitales extre-
mefios, tal y como se ha hecho en
otras comunidades. «Ya hay
muchos estudios realizados en los
que se ha observado que estas uni-
dades son beneficiosas», aseguro
Ramirez, también tesorero de Sex-
ne. «Si a un paciente lo vigilas de
una forma maés estrecha en esas
primeras horas, que es cuando la
enfermedad ha comenzado, es 16gi-
co que, a la larga, sus resultados
sean mejores», afiadio.
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Segiin indicd, el grupo que tra-
baja en este proyecto espera pre-
sentar su propuesta al Servicio
Extremeiio de Salud a finales de
este afio 0 a comienzos del proxi-
mo. A su juicio, en un primer
momento se podria implantar una
unidad piloto, para mas adelante

copiar el modelo en otros hospita-

les a tenor de los resultados. Para
Victor Pérez, «tenemos unos tra-
tamientos que estan funcionando
y debemos hacer un esfuerzo colec-
tivo para tratar esta enfermedad».

Las enfermedades cerebrovas-

culares o ictus afectan a la circu- -

lacion cerebral v producen una
alteracién del funcionamiento de

una o varias partes del cerebro.
Generalmente, afectan a personas
mayores de 55 afids, especialmen-
te si son fumadores, hipertensos,

diabéticos, tienen tasas de coleste- .

rol elevadas, arteriosclerosis o fibri-
lacién auricular. «Tan importante
como el coste de la enfermedad en
vidas —el 20% de los pacientes falle-
ce en el primer mes-, lo es la cir-

cunstancia de que los que sobrevi- -

ven quedan con una invalidez gra-

- ven, sefiald el presidente de Sexne.

Por ese motivo, el coste de 1a pues-
ta en marcha de unidades especia-
lizadas podria compensar tanto el
gasto en atencion sanitaria como
las consecuiencias econdmicas de
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p Cerca de 2.000 extremefios pade-

cen un ictus cada afo.

p En Espaiia, se producen anualmente
alrededor de 100.000 casos nue-

. vos, mas de 200 por cada 100.000
habitantes. .

p Cada 15 minutos fallece una per-

s0na por ictus en nuestro pais.

p Las enfermedades cerebrovascu-

lares son la principal causa de muer-

te en Extremadura, segun un estu-

dio del afio 2001.

La enfermedad
cerebrovascular
centrard la Vi reunion
anual de la Sociedad
Extremenia de
Neurologia, que se
celebrard en Mérida

una invalidez laboral.

Ademds de congregarse en la
reunion anual, los profesionaies
de esta rama celebraran el 25 ani-
versario del nacimiento de la Neu-
rologia en Extremadura de la mano
de los doctores Gonzalez Dorrego
y Vialas Simén, ambos médicos en
ejercicio en el Infanta Cristina de
Badajoz. «$in duda, su labor pio-
nera supuso un impulso notable
en la calidad de la asistencia sani-

- taria en nuestra regioény, destacéd

José Maria Ramirez. [gualmente,
en el éncuentro del préximo fin de
semana se renovaran los cargos
directivos de la Sociedad Extre-
mefia de Neurologia.



