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Las mujeres tienen peor
salud que los hombres

W La poblacion femenina
padece mds enfermedades

y consume mds fdrmacos
que la masculina
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esparioles se automedica,
- | segun la encuesta de salud
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[ .a mala salud tiene nombre de mujer

Las espariolas sufren mds enfermedades que los hombres y consumen mds farmacos

’ ENFERMEDAD
EN LOS ULTIMOS

de mujeres TENSION ALTA

| | asegura que ha estado
nfirmc en alguna
ocasion en el iltimo afio

Hombres: 16,8%

ESTADO DE SALUD

64% de las mujeres
considera que su estado de
salud es bueno o muy

ene

considera que su
estado de salud es malo
© muy malo

| ACCIDENTES
Los mds frecuentes entre la
. poblalngn espaiiola 30 8%

La pmmgonma ts
mayoritariamente la mujer

FUENTE: CIS

W Mujeres Wl Hombres

CONSULTA
f MED 0

28,6% de mujeres
fue al médico ¢n las dos
semanas previas a la
encuesta

Hombres: 19,7%

Entre los mayores de

65 afios, el porcentaje de
mujeres que fue al médico
sube a 61,4

CONSUMO DE
» A W N (J

[

59% de mujeres ha
consumido algin
medicamento en las dos
semanas previas a la
encuesta

de mujeres
es obesa

Hombres: 11,9%

la muustra de Sanidad, Ana Pastor,
alertd ayer del “llamativo” indice de
automedicacion que revela la Encuesta Na-
cional de Salud y anuncié que la proxima
; pidhartément;

palli pafh conciie lhpob!aciéndelos

que ¢y prictica. Y es
qulepese a que? blaclén espa-
ﬁohreeo@ec'_‘, e uena o muy
buena, ngtiene ahao:a de consu-

. mirfg in medi-
camento en b previas a las
entrevistas re g-pprel CIS, porcenta-
j¢ que se ek enelcasodelos
mayores d¢'6 ¢ ¢sas dos sema-
nas anteriores ¥

- Sanidad alerta contra la automedlcacmn

Segtin la Encuesta Nacional de Salud, la
mayoria de los medicamentos administra-

. dos eran los destinados a combatir el ¢a-

tarro, la gripe, las dofencias de la garganta y
de los bronquiocs, asi como tranquilizantes,
relajantes y pastillas para dormir. Casi el
6% de los firmacos adquiridos eran
antibiéticos.

Sin embargo, un elevado porcentaje dees-

. tos farmacos no habian sido recetados por

el médico. En €l caso de los antigripales y
los relacionados con la garganta y los bron-
quios, el 38% de los pacientes se auto-
medico, porcentaje similar al de los pacien-
tes que adquirieron firmacos para comba-
tir el dolor y bajar la fiebre. En ¢l caso de los
antibidticos, casi un 10% de los que consu-

mieron elﬁs fdrmacos lo hizo sin mcetam&
dica, cifia alarmante si se tiens-en cuenta
que tafto desde la Administracién como
desdelnwcledades cientificas s¢ han lan-
zado miiltiples campatlas en las que se re-
cuel‘m jos inconvenientes de automedicar-
se oo antibidticos (fomento de la resisten-
cia batteriana).
En el caso de los nifios, la encuesta revela
también que la medicacion sinacudir al mé-
Alico.es una prictica comiin. EL 2% de lps.
niftos & dosque se les administrd un antibid-
tico no lo fueron bajo prescripcién médica,
je que se eleva hasta el 15% en el
caso e s edquisicion de medicamentos pa-
ra¢l catarro, para el dolor, la fiebre, vitami-
nas; hx:‘ﬁes ¥y tranquilizantes.
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® La Encuesta Nacional de
Salud 2001 revela que las
mujeres padecen mas
depresiones, diabetes,
hipertension, colesterol alto
y obesidad que los varones

CELESTE LOPEZ
MADRID. - La salud si entiende de sexos.

| +La mujer padece més enfermedades que los

varones, por 1o que debe visitar con cierta fre-
cuencia al médico y consumir mds fArmacos.
Todo ello repercute considerablemente en su
estado fisico y mental. Esa es una de las princi-
pales conclusiones de la Gltima Encuesta Na-
cional de Salud, correspondiente al afio 2001.

El estudio, elaborado por el Centro de Investi-
gaciones Sociolégicas {CIS) por encargo del

La depresion afecta a mds del
9% de las mujeres espariolas,
frente al 3,7% de los hombres

Ministerio de Sanidad, fue presentado ayer
- por la ministra Ana Pastor.

La encuesta, llevada a cabo mediante entre-
vistas personales a 21.120 personas de més
de 16 afios y a 5.280 padres de nifios de entre
0y 15 afios, refleja que pese a que el 64% de
las féminas considera que tiene una buena o
muy buena salud, casi el 60% de ellas consu-

*" mié alghin medicamento en las dos semaias .
- prevmsalarcahzacnéndclaentrevnsth,ym ’
 un 30% babia acudide a1 médico por tenergly
‘una’ i ejm@lo’ng )
muk;dnsmkhn que se sienten SBIIM'
{75%), por 1o que solo un 44% tuvo que.
carse en Jos 15-dias anteriores a 1a en y .
apenas un 20% acudi6 al médico. -
A-estos datos se suman otros mds esclarece- -
dores: un 16,7% de las mujeres asegtira gue su
médico le-ha diagnosticado hipertensién arte-
rial (frente al 11,9% de fog hombres); un
11,5% tiene ¢l colesterol alto (en los varones,
un 10, 3%)ynn6%’mﬁ'e diabetes (un 5,2% de
loshombm) Y_por si fuera poco, un 9,2% de
las mujeres reconoce suffir depresiones, un
porcentaje casi seis puntos superior al de los
varones (3,79). La depresién aumenta con la
edad, y afecta a més del 14% de las mujeres
mayores de 65 afios, mas del doble que entre

Contindia en la pdgina siguiente
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la poblacién del otro sexo. A es
tos problemas de salud se unei
otros como [a obesidad, enferme
dad que también afecta mdsa la
mujeres {13,6%) que a tos hom
bres (11,9%). En ambos sexos, I
obesidad aumenta con la edad
aunque sigue teniendo a la muje;
como protagonista. En los ma
yores de 65 afios, afecta al 17%
de los hombres y al 27% de la
mujeres.

Y es que mds de la mitad de
las féminas espafiolas (52%) reco
noce que lleva una vida sedenta-
ria, es decir, no hace ningiin tipc
de actividad fisica, frente at 41%
de los varones. El problema afec-
ta en especial a las mujeres jéve.
nes —el 50% reconoce gue no ha-
ce nada de ejercicio- y a las ma-
yores de 65 afios, con un 62%
que réconoce una total inactivi-

El 52% de las mujeres
no hace ejercicio fisico,
porcentaje que asciende
al 62% entre las
mayores de 65 afios

dad fisica. La mayor repercusién
dela enfermedad fleva a las muje-
res espafiolas a consumir més fir-
macos que los hombres. Segiin la
Encuesta Nacional de Salud, el
59% de las mujeres consumio al-
gin medicamento en las dos se-
manas previas a la realizacion de
las entrevisias, frente al 44% de
los varones; y casi el 30% habia
acudido al médico, un porcenta-
je diez puntos superior al de los
hombres. Las mayores de 65
aiios, con un 41,4%, fueron las
que mds acudieron al médico.

En los doce meses anteriores a
la entrevista, las mujeres en un
9,7% habian sido hospitalizadas,
frente a un 7,7% de los hombres,
aunque en este caso, el porcenta-
Je es mis alto en parte a con-
secuencia de los ingresos por
partos.

Todos estos datos, hechos pi-
blicos ayer, corroboran 1a necesi-
dad de una dedicacion especial a
la mujer en ¢l capitulo sanitario.
Por ello, el Ministerio de Sani-
dad ha anunciado la creacion en
esta legislatura del Observatorio
‘de la Salud de la Mujer, organis-
mo que estudiard y realizard reco-
mendaciones sobre aquellas pa-
tologias mis prevalentesenel ca-
so de la mujer, entre ellas, las
enfermedades cardiovasculares
{un 43% de las espaiiolas fallece
debido a las enfermedades car-
diovasculares, frente al 32% de
los hombres) y el cdncer de ma-
ma ¥ litero. e



